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Liebe Freunde und Gäste
des Marcel-Callo-Hauses,

Das Heilige Jahr 2025 stand unter dem Motto „Pilger der 
Hoffnung“. Viele Menschen machten sich auf den Weg – 
im Glauben, im Gebet, im Suchen nach Sinn. Sie vertrauten 
darauf, dass Gott auch in ungewissen Zeiten Zukunft er-
öffnet. 

Mit dem Jahr 2026 ist das Heilige Jahr vorüber, doch es ist 
nicht vorbei. Wir bleiben unterwegs: als Menschen, die ge-
lernt haben und weiter lernen werden; die Hoffnung teilten 
und teilen werden; die Wege gemeinsam gingen und den 
Spuren Gottes weiter folgen werden. 
Vielleicht gelingt Ihnen das in unserem Hause. Sei es in den 
Familienkursen, den zahlreichen Kreativangeboten, den 
Bildungseinheiten oder einfach beim Verweilen. 
Sie sind uns herzlich Willkommen!

Im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im MCH

Felix Freund
Bildungsreferent

Und so finden Sie sich zurecht:
Seite 2 – 12: Veranstaltungen nach Zielgruppen
Seite 13 – 61: Chronologischer Halbjahresplan
Seite 62 – 67: Anmeldung, Kontaktdaten, Anreise
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K&J – Kinder und Jugendliche

19. – 22. Februar Ministrierendenferientage 25

27. Feb. – 01. März Jugendleiter:innen-Ausbildung Teil 2 26

20. – 22. März Dekanatsjugendwochenende 32

02. – 05. April Mit Jesus auf dem Weg – 
Kar- und Ostertage im MCH 35

24. – 26. April Mein Herz singt – Ein musikalisches 
Wochenende für Familien und 
Interessierte 38

01. – 03. Mai Garngeflüster – Kinder entdecken die 
Welt der Fäden 39

08. – 10. Mai FREIBEUTER DER WELTMEERE –  
Brettspiele Wochenende für Familien, 
Jugendliche und Interessierte 41

09. Mai RKW-Einführung 42

10. Mai BasisPlus- Schulung zur Prävention 
sexualisierter Gewalt 43

12. – 14. Juni Dem Geheimnis meines Körpers auf 
der Spur – Mutter-Tochter-Wochenende 49

13. – 17. Juli RKW für Kinder mit und ohne 
Handicaps 54

21. – 23. August Dem Geheimnis meines Körpers auf 
der Spur – Mutter-Tochter-Wochenende 56

FAM – Familien, Alleinerziehende Frauen und Männer

09. – 11. Januar Auf zu den Quellen des Lebens –  
Familienwochenende 15

16. – 18. Januar Auf zu den Quellen des Lebens –  
Familienwochenende 15

23. – 25. Januar Auf zu den Quellen des Lebens –  
Familienwochenende 16

06. – 08. Februar Auf zu den Quellen des Lebens –  
Familienwochenende 21

06. – 08. März Auf zu den Quellen des Lebens –  
Familienwochenende 29

27. – 29. März Auf zu den Quellen des Lebens –  
Familienwochenende 33

02. – 05. April Mit Jesus auf dem Weg –  
Kar- und Ostertage im MCH 35

17. – 19. April Zusammen ein starkes Team – 
Wochenende für Patenkinder und ihre 
Paten 37

24. – 26. April Mein Herz singt – Ein musikalisches 
Wochenende für Familien und 
Interessierte 38

08. – 10. Mai FREIBEUTER DER WELTMEERE –  
Brettspiele Wochenende für Familien, 
Jugendliche und Interessierte 41

18. – 22. Mai Mutter-Vater-Kind-Woche: 
Was für ein Theater! 44

12. – 14. Juni Bitte nicht mit mir! – 
Ein Wochenende für Familien, in denen 
Kinder in Kindergarten oder Schule 
ausgegrenzt werden 48

12. – 14. Juni Dem Geheimnis meines Körpers auf 
der Spur – Mutter-Tochter-Wochenende 49

19. – 21. Juni Paarseminar: Lebendiges Miteinander 50

19. – 21. Juni Pause vom (Familien)Alltag –  
Oasentage für Mütter 51

03. – 05. Juli Vater-Kinder-Zelten 53

21. – 23. August Dem Geheimnis meines Körpers auf 
der Spur – Mutter-Tochter-Wochenende 56

F – Frauen

21. Januar Dokumentarfilmkino 16

23. – 25. Januar Spaß am Nähen entdecken und damit 
voll im Trend liegen – Nähkurs für 
Einsteiger 17

23. – 25. Januar Die Hälfte der Welt – feministische 
Kämpfe und Kontroversen im Wandel 
der Zeit 17

28. Januar „O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen 
die Engel im Himmel mit dir nichts 
anzufangen!“ (Augustinus) – Meditatives 
Tanzen 18

30. Januar Weltgebetstag 2026: Nigeria 18

30. Jan. – 01. Feb. Napoleon: Mensch, Soldat, Politiker 20

11. Februar „O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen 
die Engel im Himmel mit dir nichts 
anzufangen!“ (Augustinus) – Meditatives 
Tanzen 22
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13. – 15. Februar „Wo immer der Tanzende mit dem Fuß 
auftritt, da entspringt dem Staub ein 
Quell des Lebens.“ (Rumi) 23

23. – 27. Februar Aus ganz besonderem Holz geschnitzt – 
(Heil)Fasten für Frauen 25

02. – 06. März Wege durch die Deutsche Geschichte 
(1.Teil): Der Aufstieg des Heiligen 
Römischen Reiches 27

04. März Begegnungstag der 
Pfarrhaushälterinnen 27

05. – 08. März Ikebana – SHOKA SHOFUTAI / SHOKA 
SHIMPUTAI 28

09. – 13. März Foto-Exerzitien: Gott in meinem Leben – 
In Stille achtsam fotografisch auf 
Spurensuche gehen 30

13. – 15. März Tanzen, Bewegung und 
Gedächtnistraining 31

18. – 22. März Aufbaulehrgang I Seniorentanz 32

01. April „O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen 
die Engel im Himmel mit dir nichts 
anzufangen!“ (Augustinus) – Meditatives 
Tanzen 34

02. – 05. April Mit Jesus auf dem Weg – 
Kar- und Ostertage im MCH 35

13. – 17. April Politische Realität in Deutschland: 
Vom Grundgesetz zur Tagespolitik 36

22. April „O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen 
die Engel im Himmel mit dir nichts 
anzufangen!“ (Augustinus) – Meditatives 
Tanzen 37

24. – 26. April Mein Herz singt – Ein musikalisches 
Wochenende für Familien und 
Interessierte 38

06. Mai Begegnungstag der 
Pfarrhaushälterinnen 39

08. – 10. Mai FREIBEUTER DER WELTMEERE –  
Brettspiele Wochenende für Familien, 
Jugendliche und Interessierte 41

13. Mai „O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen 
die Engel im Himmel mit dir nichts 
anzufangen!“ (Augustinus) – Meditatives 
Tanzen 42

26. – 28. Mai „Der Du die Welt bewegst, bewegst Du 
nun auch mich“ 43

29. – 31. Mai Werkkurs Biblische Erzählfiguren 46

05. – 07. Juni Krieg der Sterne; Machtspiele im 
Weltraum 47

07. – 12. Juni Pilgern, Wandern, Heilkräuter und ihre 
Wirkungen 48

12. – 14. Juni Dem Geheimnis meines Körpers auf 
der Spur – Mutter-Tochter-Wochenende 49

17. Juni „O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen 
die Engel im Himmel mit dir nichts 
anzufangen!“ (Augustinus) – Meditatives 
Tanzen 49

19. – 21. Juni Pause vom (Familien)Alltag – 
Oasentage für Mütter 51

26. Juni Sommerkino 52

07. August Sommerkino 54

14. – 16. August Tage der Neuorientierung nach  
Trennung und Scheidung 56

21. – 23. August Dem Geheimnis meines Körpers auf 
der Spur – Mutter-Tochter-Wochenende 56

28. August Sommerkino 57

28. – 30. August Kontratänze – mach mit! 57

30. Aug. – 04. Sept. Pilgern im Eichsfeld 58

16. – 17. September Tiere filzen für LEA – Erzählfiguren 59

M – Männer

21. Januar Dokumentarfilmkino 16

23. – 25. Januar Spaß am Nähen entdecken und damit 
voll im Trend liegen – Nähkurs für 
Einsteiger 17

23. – 25. Januar Die Hälfte der Welt – feministische 
Kämpfe und Kontroversen im Wandel 
der Zeit 17

28. Januar „O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen 
die Engel im Himmel mit dir nichts 
anzufangen!“ (Augustinus) – Meditatives 
Tanzen 18

30. Jan. – 01. Feb. Napoleon: Mensch, Soldat, Politiker 20
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11. Februar Meditatives Tanzen 22

13. – 15. Februar „Wo immer der Tanzende mit dem Fuß 
auftritt, da entspringt dem Staub ein 
Quell des Lebens.“ (Rumi) 23

02. – 06. März Wege durch die Deutsche Geschichte 
(1.Teil): Der Aufstieg des Heiligen 
Römischen Reiches 27

05. – 08. März Ikebana – SHOKA SHOFUTAI / SHOKA 
SHIMPUTAI 28

09. – 13. März Foto-Exerzitien: Gott in meinem Leben – 
In Stille achtsam fotografisch auf Spu-
rensuche gehen 30

13. – 15. März Tanzen, Bewegung und 
Gedächtnistraining 31

18. – 22. März Aufbaulehrgang I Seniorentanz 32

01. April Meditatives Tanzen 34

02. – 05. April Mit Jesus auf dem Weg – 
Kar- und Ostertage im MCH 35

13. – 17. April Politische Realität in Deutschland: 
Vom Grundgesetz zur Tagespolitik 37

22. April Meditatives Tanzen 37

24. – 26. April Mein Herz singt – Ein musikalisches 
Wochenende für Familien und  
Interessierte 38

08. – 10. Mai FREIBEUTER DER WELTMEERE –  
Brettspiele Wochenende für Familien, 
Jugendliche und Interessierte 41

13. Mai Meditatives Tanzen 44

26. – 28. Mai „Der Du die Welt bewegst, bewegst Du 
nun auch mich“ 45

29. – 31. Mai Werkkurs Biblische Erzählfiguren 46

05. – 07. Juni Krieg der Sterne; Machtspiele im 
Weltraum 47

07. – 12. Juni Pilgern, Wandern, Heilkräuter und ihre 
Wirkungen 48

17. Juni Meditatives Tanzen 49

26. Juni Sommerkino 52

07. August Sommerkino 54

14. – 16. August Tage der Neuorientierung nach  
Trennung und Scheidung 56

28. August Sommerkino 57

28. – 30. August Kontratänze – mach mit! 57

30. Aug. – 04. Sept. Pilgern im Eichsfeld 58

16. – 17. September Tiere filzen für LEA – Erzählfiguren 59

55+ – Männer und Frauen ab 55 bis ca. 65

05. – 09. Januar Lichter der Erinnerung – gemeinsam ins 
neue Jahr – Weihnachtliche Senioren-
woche 14

21. Januar Dokumentarfilmkino 16

23. – 25. Januar Spaß am Nähen entdecken und damit 
voll im Trend liegen – Nähkurs für 
Einsteiger 17

23. – 25. Januar Die Hälfte der Welt – feministische 
Kämpfe und Kontroversen im Wandel 
der Zeit 17

30. Jan. – 01. Feb. Napoleon: Mensch, Soldat, Politiker 20

16 – 20. Februar Mit dem Tablet und Smartphone auf 
Du und Du – In der digitalen Welt im 
Kontakt stehen (Anfängerkurs) 24

16 – 20. Februar „Die Welt zu Gast bei uns“ – 
Großeltern-Enkel-Tage 24

02. – 06. März Wege durch die Deutsche Geschichte 
(1.Teil): Der Aufstieg des Heiligen 
Römischen Reiches 27

23. – 27. März Mit dem Laptop die digitale Welt er-
obern – Senioren entdecken die 
Möglichkeiten ihres Laptops 33

02. – 05. April Mit Jesus auf dem Weg – 
Kar- und Ostertage im MCH 35

05. – 07. Juni Krieg der Sterne; Machtspiele im 
Weltraum 47

07. – 12. Juni Pilgern, Wandern, Heilkräuter und ihre 
Wirkungen 48

19. – 21. Juni Paarseminar: Lebendiges Miteinander 50

19. – 21. Juni ,,Es war einmal …“ Großeltern-Enkel –
Märchenwochenende 51

26. Juni Sommerkino 52

07. August Sommerkino 54

28. August Sommerkino 57
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S – Senioren

05. – 09. Januar Lichter der Erinnerung – gemeinsam ins 
neue Jahr – Weihnachtliche Senioren-
woche 14

21. Januar Dokumentarfilmkino 16

23. – 25. Januar Spaß am Nähen entdecken und damit 
voll im Trend liegen – Nähkurs für 
Einsteiger 17

10. Feburar Ideenbörse Seniorenarbeit 22

16 – 20. Februar Mit dem Tablet und Smartphone auf 
Du und Du – In der digitalen Welt im 
Kontakt stehen (Anfängerkurs) 24

16 – 20. Februar „Die Welt zu Gast bei uns“ – 
Großeltern-Enkel-Tage 24

23. – 27. März Mit dem Laptop die digitale Welt 
erobern - Senioren entdecken die 
Möglichkeiten ihres Laptops 33

02. – 05. April Mit Jesus auf dem Weg – 
Kar- und Ostertage im MCH 35

08. – 10. Mai Freibeuter der Weltmeere – Brettspiele 
Wochenende für Familien, Jugendliche 
und Interessierte 41

12. Mai Ideenbörse Seniorenarbeit 43

07. – 12. Juni Pilgern, Wandern, Heilkräuter und ihre 
Wirkungen 48

19. – 21. Juni ,,Es war einmal …“ Großeltern-Enkel –
Märchenwochenende 51

26. Juni Sommerkino 52

07. August Sommerkino 54

28. August Sommerkino 57

G – Generation verbindend

26. – 20. Februar „Die Welt zu Gast bei uns“ – 
Großeltern-Enkel-Tage 24

19. – 21. Juni ,,Es war einmal …“ Großeltern-Enkel – 
Märchenwochenende 51

MmH – Menschen mit Handicaps

04. Januar Gehörlose 14

08. Februar Gehörlose (Fasching) 21

29. März Gehörlose Palmsonntagsprozession 34

02. – 05. April Mit Jesus auf dem Weg – 
Kar- und Ostertage im MCH 35

12. April Gehörlose 35

07. Juni Gehörlose 47

05. Juli Gehörlose mit Grillfest 53

13. – 17. Juli RKW für Kinder mit und ohne  
Handicaps 54

DiG – Dienste in der Gemeinde

30. Januar Weltgebetstag 2026: Nigeria 18

30. – 31. Januar Gute Gastgeber sein 1/4 – Ökumenische 
Fortbildung für Kirchenhüter:innen in 
Mitteldeutschland 19

04. März Begegnungstag der Pfarrhaushälte-
rinnen 27

05. – 08. März Ikebana – SHOKA SHOFUTAI / SHOKA 
SHIMPUTAI 28

18. – 22. März Aufbaulehrgang I Seniorentanz 32

06. Mai Begegnungstag der Pfarrhaushälte-
rinnen 39

08. – 09. Mai Gute Gastgeber sein 4/4 – Ökumenische 
Fortbildung für Kirchenhüter:innen in 
Mitteldeutschland 40

09. Mai RKW Einführung 42

10. Mai BasisPlus- Schulung zur Prävention 
sexualisierter Gewalt 43

28. – 30. August Kontratänze – mach mit! 57

L&S – Lebensgestaltung und Spiritualität

28. Januar Meditatives Tanzen 18

31. Januar Letzte Hilfe Kurs 20

11. Februar Meditatives Tanzen 22

13. – 15. Februar „Wo immer der Tanzende mit dem Fuß 
auftritt, da entspringt dem Staub ein 
Quell des Lebens.“ (Rumi) 23
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23. – 27. Februar Aus ganz besonderem Holz geschnitzt –
(Heil)Fasten für Frauen 25

09. – 13. März Foto-Exerzitien: Gott in meinem Leben –  
In Stille achtsam 30

01. April Meditatives Tanzen 34

02. – 05. April Mit Jesus auf dem Weg – 
Kar- und Ostertage im MCH 35

22. April Meditatives Tanzen 37

08. – 10. Mai FREIBEUTER DER WELTMEERE –  
Brettspiele Wochenende für Familien, 
Jugendliche und Interessierte 41

13. Mai Meditatives Tanzen 44

26. – 28. Mai „Der Du die Welt bewegst, bewegst Du 
nun auch mich“ 45

17. Juni Meditatives Tanzen 49

19. – 21. Juni Paarseminar: Lebendiges Miteinander 50

19. – 21. Juni Pause vom (Familien)Alltag – 
Oasentage für Mütter 51

26. – 28. Juni „Alle meine Quellen entspringen in 
dir…“ – Bibel, Märchen und Tanz 52

13. – 16. August Stärke und Frieden – mit Bibelworten 
und Capacitar 55

30. Aug. – 04. Sept. Pilgern im Eichsfeld 58

M&T – Musik und Tanz und Kreativ

23. – 25. Januar Spaß am Nähen entdecken und damit 
voll im Trend liegen – Nähkurs für 
Einsteiger 17

28. Januar Meditatives Tanzen 18

11. Februar Meditatives Tanzen 22

13. – 15. Februar „Wo immer der Tanzende mit dem Fuß 
auftritt, da entspringt dem Staub ein 
Quell des Lebens.“ (Rumi) 23

09. – 13. März Foto-Exerzitien: Gott in meinem Leben – 
In Stille achtsam 30

13. – 15. März Tanzen, Bewegung und 
Gedächtnistraining 31

18. – 22. März Aufbaulehrgang I Seniorentanz 32

01. April Meditatives Tanzen 34

15. April Zauberhaftes Origami 36

22. April Meditatives Tanzen 37

24. – 26. April Mein Herz singt – Ein musikalisches 
Wochenende für Familien und 
Interessierte 38

13. Mai Meditatives Tanzen 44

26. – 28. Mai „Der Du die Welt bewegst, bewegst Du 
nun auch mich“ 45

29. – 31. Mai Werkkurs Biblische Erzählfiguren 46

17. Juni  Meditatives Tanzen 49

26. – 28. Juni „Alle meine Quellen entspringen in 
dir…“ – Bibel, Märchen und Tanz 52

28. – 30. August Kontratänze – mach mit! 57

16. – 17. September Tiere filzen für LEA – Erzählfiguren 59

FOBI – Fortbildung

31. Januar Letzte Hilfe Kurs 20

10. Februar Ideenbörse Seniorenarbeit 22

27. Feb. – 01. März Jugendleiter*innen-Ausbildung Teil 2 26

06. – 08. März Wochenende für Gremienmitglieder 28

13. – 15. März Tanzen, Bewegung und 
Gedächtnistraining 31

18. – 22. März Aufbaulehrgang I Seniorentanz 32

09. Mai RKW Einführung 42

10. Mai BasisPlus – Schulung zur Prävention 
sexualisierter Gewalt 43

12. Mai Ideenbörse Seniorenarbeit 43

28. – 30. August Kontratänze – mach mit! 57

B – Bildung

23. – 25. Januar Spaß am Nähen entdecken und damit 
voll im Trend liegen – Nähkurs für 
Einsteiger 17

23. – 25. Januar Die Hälfte der Welt – feministische 
Kämpfe und Kontroversen im Wandel 
der Zeit 17

30. Jan. – 01. Feb. Napoleon: Mensch, Soldat, Politiker 20
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31. Januar Letzte Hilfe Kurs 20

02. – 06. März Wege durch die Deutsche Geschichte 
(1.Teil): Der Aufstieg des Heiligen 
Römischen Reiches 27

06. – 08. März Wochenende für Gremienmitglieder 28

13. – 15. März Tanzen, Bewegung und 
Gedächtnistraining 31

18. – 22. März Aufbaulehrgang I Seniorentanz 32

13. – 17. April Politische Realität in Deutschland: 
Vom Grundgesetz zur Tagespolitik 36

05. – 07. Juni Krieg der Sterne; Machtspiele im 
Weltraum 47

28. – 30. August Kontratänze – mach mit! 57

Sie suchen ein Tagungshaus für eine Veranstaltung in  
eigener Regie? 

Gern können Sie uns bezüglich eines Termins anfragen. 

Im Haus stehen insgesamt 53 Einzel- bis Mehrbettzimmer mit 
Dusche und WC im Zimmer bzw. auf der Etage (für 5 dieser 
Zimmer) zur Verfügung. Zehn der Zimmer mit Dusche/WC sind 
behindertenfreundlich gestaltet, für fünf weitere Zimmer steht 
ein großzügiges barrierefreies Bad zur Verfügung. Neben Grup-
penräumen verschiedener Größe gibt es einen Sportraum mit 
Tischtennisplatten, Tischkicker und Billardtischen, einen Krea-
tivraum und einen Freizeitplatz mit interessanten Spielgeräten. 
Eine einladende Kapelle und ein Meditationsraum gehören 
ebenfalls zum Haus. Für größere Veranstaltungen können wir 
für Sie Zimmer in nahegelegenen Hotels hinzubuchen. 

Außerdem betreuen wir auch das Selbstversorgerhaus „Auf der 
Bleibe“. Es bietet Platz für 30 Personen und verfügt über einen 
angegliederten Zeltplatz für ca. 100 Personen. Es liegt idyllisch 
im Wald ca. 3 km von Heiligenstadt entfernt in Richtung Uder. 

Bei Ihrer Planung unterstützen wir Sie gern nach unseren Mög-
lichkeiten. Sprechen Sie uns einfach an. 

Baukasten Klassenfahrten 

Raus aus der Schule und mit Spiel und Spaß neues lernen. Denn 
Lernen am anderen Ort kann zur besseren Wissensvermittlung 
und zur Stärkung der Klassengemeinschaft beitragen. Das Mar-
cel Callo Haus bietet das ideale Ziel für unvergessliche Klas-
senfahrten! Unser Programmheft bietet Ihnen die Möglichkeit, 
Ihre Klassenfahrt ganz nach Ihren Wünschen zu gestalten. Egal 
welche Klassenstufen 1 bis 12 Sie vertreten, wir haben für jeden 
etwas zu bieten.

Mit unserem Baukastenprinzip und unseren externen Partnern 
können Sie Ihre Klassenfahrt individuell zusammenstellen. Tei-
len Sie uns einfach Ihre Vorstellungen mit, und wir kümmern 
uns darum, dass Ihr Programm maßgeschneidert wird. Alterna-
tiv können Sie auch ein eigenes Programm erstellen, das spe-
ziell auf Ihre Schwerpunkte zugeschnitten ist.

Besonders für Klassen ab der 7. oder 8. Klasse bieten wir die auf-
regende Möglichkeit politischer Planspiele an. Die Schülerinnen 
und Schüler können hautnah erleben, wie es ist, in einem Kreis-
tag, Landtag, Bundestag, Europäischen Parlament oder den 
Vereinten Nationen zu agieren. Diese interaktiven Simulationen 
ermöglichen es, politische Prozesse zu verstehen, ihre eigenen 
Ideen einzubringen und das Demokratieverständnis zu stärken.

Neben unserem vielfältigen Programm möchten wir auch die 
einladende Region des Eichsfelds hervorheben. Mit seiner ma-
lerischen Landschaft und charmanten Dörfern bietet das Eichs-
feld eine ideale Umgebung für Ihre Klassenfahrt. Gleichzeitig 
profitieren Sie von der guten Anbindung an Göttingen, einer 
lebendigen Universitätsstadt mit zahlreichen kulturellen und 
wissenschaftlichen Angeboten.

Entdecken Sie mit uns das Marcel Callo Haus und erleben Sie 
unvergessliche Klassenfahrten, die Wissen, Spaß und Teamgeist 
vereinen. Kontaktieren Sie uns noch heute, um weitere Informa-
tionen zu erhalten und Ihre Klassenfahrt zu planen. Wir freuen 
uns darauf, Ihnen eine unvergessliche Erfahrung zu bieten!

Eine kleine Auswahl unseres Angebots:

-​	 Planspiel Politik – politische Abläufe spielend lernen

-​	� Grenzen der DDR – Die Geschichte der Innerdeutschen 
Grenze und des Lebens in der DDR

-​	 Religionen der Welt

-​	 Drogenprävention
 
Die genauen Inhalte und terminlichen Abspra-
chen folgen auf Anfrage und können individuell 
gestaltet werden. Angebote von Drittanbietern 
können variieren.

https://www.mch-heiligenstadt.de/anfragen/fuer-schulen

KLASSENFAHRTEN/ TAGUNGSHAUS
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04. Januar

Begegnungstag für Gehörlose und Hörgeschädigte 
	 MmH

Einmal im Monat treffen sich die hörgeschädigten und gehörlosen 
Menschen der Region zur Eucharistiefeier mit dem Gehörlosen-
seelsorger und anschließender Begegnung mit Mittagessen, Kaf-
feetrinken und thematischen Impulsen.

Sonntag, 11:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Leitung: �Gerald Nolte I Caritasverband Region Eichsfeld I  

Nordthüringen
MCH 1126

Kosten:	 15,00 € pro Person

Anmeldung: 	 Heidi Bach 

05. – 09. Januar

Weihnachtliche Seniorenwoche	 55+   S

Lichter der Erinnerung – gemeinsam ins neue Jahr 

Eine Woche voller Begegnung und schöner Erinnerungen.
Gemeinsam, wollen wir innehalten, zurückblicken, Geschichten 
teilen und die stillen wie fröhlichen Momente der Weihnachtszeit 
genießen.

Wir wollen Raum schaffen für Gemeinschaft und neue Impulse mit 
dem Blick auf das neue Jahr.

Montag, 18:00 Uhr bis Freitag, 10:00 Uhr
Referentin: Sabine Koch 
MCH 2601051

Kosten: 	 Einzelzimmer:	 240,00€
	 Doppelzimmer:	 190,00€
	 Tagungsentgeld:	  60,00€

Anmeldung:	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de 

JANUAR JANUAR

09. – 11. Januar

Auf zu den Quellen des Lebens – Familienwochenende 
	 FAM

Dieses Wochenende lädt Familien mit ihren Kindern ein, die in die-
sem Jahr die Erstkommunion feiern. Wir wollen gemeinsam da-
nach fragen, was uns im Leben wichtig ist und was wir dazu brau-
chen. Gemeinsames Spiel, kreatives Gestalten und Bewegung 
kommen nicht zu kurz. Mit anderen Familien gemeinsam gehen 
wir so auf die Suche nach den Quellen des Lebens.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Referentinnen: Dr. Annegret Beck, Sabine Koch
MCH 2601091

Kosten:	 Erwachsener:	  95,00€
	 Zweiter Erwachsener:	  75,00€
	 Pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsener:	  10,00€

Anmeldung:	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I  
kurse@mch-heiligenstadt.de 

16. – 18. Januar

Auf zu den Quellen des Lebens – Familienwochenende 
	 FAM

Dieses Wochenende lädt Familien mit ihren Kindern ein, die in die-
sem Jahr die Erstkommunion feiern. Wir wollen gemeinsam da-
nach fragen, was uns im Leben wichtig ist und was wir dazu brau-
chen. Gemeinsames Spiel, kreatives Gestalten und Bewegung 
kommen nicht zu kurz. Mit anderen Familien gemeinsam gehen 
wir so auf die Suche nach den Quellen des Lebens.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Referentinnen: Dr. Annegret Beck, Sabine Koch
MCH 2601161

Kosten:	 Erwachsener:	  95,00€
	 Zweiter Erwachsener:	  75,00€
	 Pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsener:	  10,00€

Anmeldung:	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de
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JANUAR

21. Januar

Dokumentarfilmkino im MCH	 F   M   55+   S

Die Zahl der guten Dokumentarfilme ist in den letzten Jahren stark 
im Steigen. Die thematische Vielfalt ist groß. Herzliche Einladung, 
einen Film gemeinsam mit anderen bei einem Gläschen Wein oder 
Saft auf einer größeren Leinwand zu sehen. Den Titel können Sie 
im Vorfeld unter 03606/667 0 oder kurse@mch-heiligenstadt.de 
erfragen.

Mittwoch, 19:00 Uhr

23. – 25. Januar

Auf zu den Quellen des Lebens – Familienwochenende 
	 FAM

Dieses Wochenende lädt Familien mit ihren Kindern ein, die in die-
sem Jahr die Erstkommunion feiern. Wir wollen gemeinsam da-
nach fragen, was uns im Leben wichtig ist und was wir dazu brau-
chen. Gemeinsames Spiel, kreatives Gestalten und Bewegung 
kommen nicht zu kurz. Mit anderen Familien gemeinsam gehen 
wir so auf die Suche nach den Quellen des Lebens.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Referentinnen: Dr. Annegret Beck, Sabine Koch
MCH 2601231

Kosten:	 Erwachsener:	  95,00€
	 Zweiter Erwachsener:	  75,00€
	 Pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsener:	  10,00€

Anmeldung:	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

JANUAR

23. – 25. Januar

Nähkurs für Einsteiger	 F   M   55+   S   M&T   B

Spaß am Nähen entdecken und damit voll im Trend liegen (für Ein-
steiger)

Unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie in diesem Kurs den Um-
gang mit der Nähmaschine sowie die wichtigsten Grundkenntnisse 
des Nähens.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Leitung: Sabine Koch
Referentin: Claudia Konradi
MCH 2601232

Kosten:	 Einzelzimmer:	 120,00€
	 Doppelzimmer:	  95,00€
	 Jugendliche:	  40,00€
	 Tagungsentgeld für Jugendliche:	  20,00€
	 Tagungsentgeld für Erwachsene:	  50,00€

Anmeldung:	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

23. – 25 Januar

Die Hälfte der Welt – feministische Kämpfe und Kontro-
versen im Wandel der Zeit	 F   M   55+   B

Was fordert Feminismus - gestern, heute, morgen? Dieser Kurs 
schlägt den Bogen von den Anfängen der Frauenbewegung bis zu 
aktuellen feministischen Debatten in Kultur und Gesellschaft. Im 
Mittelpunkt stehen historische Webereiterinnen, strukturelle Be-
nachteiligung von Frauen sowie kontroverse Themen wie Selbst-
bestimmungsrecht, Gender Gaps und die Sichtbarkeit weiblicher 
Lebensentwürfe. 

Interaktive Methoden laden die Teilnehmenden ein, neue Perspek-
tiven zu entdecken und gewohnte Denkmuster zu hinterfragen. 

Bildungsurlaub möglich!
Gefördert vom Freistaat Thüringen

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 12:30 Uhr
Leitung: Felix Freund, 
Referentin: Katharina Pätzold
MCH 2601233

Kosten:	 Einzelzimmer:	  95,00€
	 Doppelzimmer:	  80,00€
	 Tagungsentgelt:	  35,00€

Anmeldung:	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de
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JANUAR

28. Januar

„O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen die Engel im 
Himmel mit dir nichts anzufangen!“ (Augustinus) –  
Meditatives Tanzen	 F   M   M&T   L&S

Wir tanzen meditative sowie einfache Kreistänze und Choreo-
grafien aus unterschiedlichen Ländern, Kulturen und Zeiten. Im 
Zentrum steht dabei das „Zur-Ruhe-Kommen“. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Interessierte sind willkommen. Kosten entstehen 
keine.

Mittwoch, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
MCH 2601281

Anmeldung:	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

30. Januar

Weltgebetstag 2026: Nigeria	 F   DIG

Seminar zur Vorbereitung des Weltgebetstages

Der Weltgebetstag wird am Freitag, den 6. März 2026 in vielen 
ökumenischen Gottesdiensten rund um den Erdball gefeiert. Die 
Gottesdienstordnung wird jeweils von Frauen verschiedener Kir-
chen aus einem anderen Land vorbereitet – 2026 laden Frauen 
aus Nigeria uns ein: „Kommt! Bringt eure Last!“ Dieses Motto er-
zählt von Hoffnung, aber auch von Bedrohung und Sorgen des 
Alltags. Es bringt das Vertrauen auf Jesus zum Ausdruck, der 
im Matthäusevangelium ein „Joch“ anbietet, das hilft, mit Las-
ten umzugehen. Die Lasten verschwinden nicht einfach, aber ein 
Joch kann ent-lasten.  Das Werkstattwochenende ist ein Angebot 
für alle, die in ihren Pfarreien und Kirchorten Menschen auf den 
Weltgebetstag vorbereiten wollen bzw. selbst einen Gottesdienst 
gestalten. Sie erfahren mehr über das Leben in Nigeria und die 
Schwerpunktthemen im Land.

Wir beschäftigen uns mit dem Material zum Weltgebetstag, be-
sonders für den Gottesdienst, lernen die Lieder kennen und pro-
bieren landestypische Gerichte.

Freitag, 15:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Leitung: Carla Riechel
MCH 487

Anmeldung:	 Hauptabteilung Pastoral Erfurt I 0361 6572 - 310 I 
	 anmeldungen-pastoral@bistum-erfurt.de 

JANUAR

30. – 31. Januar

Gute Gastgeber sein 1/4	 DIG

Ökumenische Fortbildung für Kirchenhüter:innen in Mitteldeutsch-
land

Die Kirche im Dorf oder im Stadtteil ist in vielerlei Hinsicht etwas 
Besonderes. Sie können mit Ihrem Ehrenamt die Kirche und die 
Gemeinde in zahlreichen Aufgaben unterstützen. Dazu wurde die 
modulare Fortbildung zum Kirchenhüter:in entwickelt. Sie soll Sie 
in Ihrem Engagement begleiten oder ermutigen, sich zu engagie-
ren. Das Erleben des Kirchenraumes begleiten, Gäste auch seel-
sorgerlich unterstützen, die Schätze in der Kirche sichtbar machen 
– die Aufgaben von Kirchenhüter:innen und Kirchenöffner:innen  
sind  vielfältig.

Die Fortbildung findet in zwei Präsenzterminen und zwei kurzen 
Onlineterminen statt. Mit dem Angebot soll in Mitteldeutschland 
ein Netzwerk über die Kirchengrenzen hinaus aufgebaut werden. 

Wir freuen uns im MCH Heiligenstadt auf Sie!

Freitag, 17:00 Uhr bis Samstag, 18:00 Uhr
Leitung: Carola Fröh
Referent:innen: Annette Berger, Thomas Lösche
MCH 1739

Kosten:	 für die gesamte Fortbildungsreihe inkl. 
	 Übernachtung voraussichtlich 150 € 
	 Änderungen vorbehalten  
Info:	 Die Kosten werden für Sie von Ihrem Bistum 
	 oder Ihrer Landeskirche übernommen. Wen-
	 den Sie sich bei Fragen gerne an Carola Fröh.

Anmeldung:	 Hauptabteilung Pastoral Erfurt I 0361 6572 - 310 I 
	 anmeldungen-pastoral@bistum-erfurt.de 
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JANUAR / FEBRUAR

30. Januar – 01. Februar

Napoleon: Mensch, Soldat, Politiker	 F   M   55+   B 

Napoleon Bonaparte ist der Mensch, über den wohl die meisten 
Bücher geschrieben wurden. Aus einem verarmten korsischen 
Adelsgeschlecht abstammend, gelang es ihm in wenigen Jahren 
zur führenden Person in Frankreich zu werden. Seine Politik beein-
flusste Europa nachhaltig. Doch wer war Napoleon genau? Wie 
gestalteten sich die zeithistorischen Gegebenheiten? Warum wur-
de er einst verteufelt und heute bewundert?

Wir blicken auf den Aufstieg Napoleons, wie seine familiäre Ab-
stammung seine Handlungen und seinen Niedergang beeinfluss-
ten und auch, wie er als Politiker bis heute nachwirkt. 

Gefördert durch den Freistaat Thüringen!
Bildungsurlaub möglich!

Freitag, 15:00 Uhr bis Sonntag, 14:30 Uhr
Leitung: Felix Freund
MCH 2601301

Kosten:	 Einzelzimmer:	  95,00€
	 Doppelzimmer:	  80,00€
	 Tagungsentgelt:	  35,00€

Anmeldung:	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

31. Januar

Letzte Hilfe Kurs	 L&S    FOBI   B

Das Lebensende von Angehörigen, Freund:innen oder Nachbar:in-
nen lässt viele Menschen ratlos zurück. In dem Letzte Hilfe Kurs 
erhalten Interessierte das nötige Rüstzeug, um Sterbende in ihrem 
nahen Umfeld zu begleiten. Vermittelt werden grundlegende In-
formationen, Orientierungshilfen und einfache Handgriffe für die 
Begleitung in der letzten Lebensphase.

Samstag, 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Referent:innen: 	Leandra Conradi und Tobias Schwoch, hope -  
	 Ambulantes Hospiz- und Palliativzentrum EIC
MCH 1656

Anmeldung: 	 bis zum 28.01.2026 unter 0151/12255111 oder
	 l-conradi@hospiz-palliativ-eichsfeld.de

Veranstalter: 	 Eichsfeldforum

FEBRUAR

06. Februar – 08. Februar

Auf zu den Quellen des Lebens – Familienwochenende 
	 FAM

Dieses Wochenende lädt Familien mit ihren Kindern ein, die in die-
sem Jahr die Erstkommunion feiern. Wir wollen gemeinsam da-
nach fragen, was uns im Leben wichtig ist und was wir dazu brau-
chen. Gemeinsames Spiel, kreatives Gestalten und Bewegung 
kommen nicht zu kurz. Mit anderen Familien gemeinsam gehen 
wir so auf die Suche nach den Quellen des Lebens.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Referentinnen: Dr. Annegret Beck, Sabine Koch
MCH 2602061

Kosten:	 Erwachsener:	  95,00€
	 Zweiter Erwachsener:	  75,00€
	 Pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsenen:	  10,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

08. Februar 

Begegnungstag für Gehörlose und Hörgeschädigte 
	 MmH

Einmal im Monat treffen sich die hörgeschädigten und gehörlosen 
Menschen der Region zur Eucharistiefeier mit dem Gehörlosen-
seelsorger und anschließender Begegnung mit Mittagessen, Kaf-
feetrinken und thematischen Impulsen.

Sonntag, 11:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Leitung: 	Gerald Nolte | Caritasverband Region Eichsfeld | 
	 Nordthüringen
MCH 1126

Kosten:	 15,00€ pro Person

Anmeldung: 	 Heidi Bach
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FEBRUAR

10. Februar

Ideenbörse Seniorenarbeit	 FOBI   S

Zur Ideenbörse sind alle eingeladen, die haupt- oder ehrenamtlich 
für Senioren und Seniorinnen tätig sind. Sie erhalten Materialien 
und Gestaltungselemente für Ihre Arbeit und haben die Möglich-
keit zum gegenseitigen Austausch.

Dienstag, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Referentin: Sabine Koch
MCH 2602101

Kosten:	 30,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

11. Februar

„O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen die Engel im 
Himmel mit dir nichts anzufangen!“ (Augustinus) –  
Meditatives Tanzen	 F   M   M&T   L&S

Wir tanzen meditative sowie einfache Kreistänze und Choreo-
grafien aus unterschiedlichen Ländern, Kulturen und Zeiten. Im 
Zentrum steht dabei das „Zur-Ruhe-Kommen“. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Interessierte sind willkommen. Kosten entstehen 
keine.

Mittwoch, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
MCH 2602111

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

FEBRUAR

13. Februar – 15. Februar

„Wo immer der Tanzende mit dem Fuß auftritt, da  
entspringt dem Staub ein Quell des Lebens.“ (Rumi) 
	 F   M   M&T   L&S

Meditatives Tanzen

An diesem Wochenende wollen wir mit meditativem Tanzen unsere 
Mitte (wieder)finden, uns neu einpendeln und Kraft schöpfen. Wäh-
rend die Mehrzahl der Meditationsformen eher auf den Einzelnen 
fokussiert, kommt beim Tanzen noch das Erleben in der Gruppe 
dazu: Im Kreis der Tänzer hält die eine Hand, die andere Hand wird 
gehalten – gemeinsam tragen wir und werden zugleich getragen.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Leitung: Sabine Koch
Referentin: Dr. Michaela Hallermayer
MCH 2602131

Kosten:	 Einzelzimmer:	 120,00€
	 Doppelzimmer:	  95,00€
	 Tagungsentgeld:	  40,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de
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FEBRUAR

16. Februar – 20. Februar

Mit dem Tablet und Smartphone auf Du und Du – In der 
digitalen Welt im Kontakt stehen (Anfängerkurs)	55+   S

Mit der Digitalisierung hat sich unsere Welt grundlegend verän-
dert. Zu jeder Zeit kann man alles erfahren, mit allen in Kontakt 
treten und in Nullkommanix riesige Entfernungen überwinden ... 
Ja, wenn man es kann.

Unser Kurs lädt interessierte Senior/innen (58+) ohne/mit gerin-
gen Vorkenntnissen ein, die Möglichkeiten von Tablet und Internet 
gezielter auszuschöpfen und vermittelt sowohl Grundlagen zur 
Festigung als auch weiterführende Kenntnisse. Tablets sind vor-
handen. Sie können aber auch gern Ihr eigenes Gerät mitbringen. 
Gerahmt wird die Beschäftigung im Netz durch Austausch und 
Begegnung in der analogen Welt.

Montag, 18:00 Uhr bis Freitag, 10:00 Uhr
Leitung: Felix Freund
MCH 2602091

Kosten:	 Einzelzimmer:	 240,00€
	 Doppelzimmer:	 190,00€
	 Tagungsentgelt:	  80,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

16. Februar – 20. Februar

Großeltern-Enkel-Tage	 55+   S   G

Die Welt zu Gast bei uns

Großeltern und ihre Enkel sind eingeladen verschiedene Kulturen 
zu entdecken.

Gemeinsam wollen wir eine abwechslungsreiche Zeit miteinander 
verbringen mit Spielen, Geschichten, Musik, Kulinarischem und 
Kreativen aus aller Welt.

Es gibt viel zu entdecken.

Montag, 17:00 Uhr bis Freitag, 10:00 Uhr
Referentin: Sabine Koch
MCH 2602161

Kosten:	 Erwachsener:	 190,00€
	 Zweiter Erwachsener:	 150,00€
	 Pro Kind:	  60,00€
	 Tagungsentgeld pro Erwachsener:	  50,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

FEBRUAR

19. Februar – 22. Februar

Ministrierendenferientage	 K&J

Ferientage für Ministrierende aus den Dekanaten Dingelstädt,  
Leinefelde, Heiligenstadt und Nordhausen.

Donnerstag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 12.30 Uhr 
MCH 1547

Kosten:	 35,00€ 

Anmeldung:	 unter www.jung-im-bistum-erfurt.de

23. Februar – 27. Februar

Aus ganz besonderem Holz geschnitzt – (Heil)Fasten für 
Frauen	 F   L&S

Wer eine Zeit lang auf feste Nahrung verzichtet, wird wach für das, 
was das Leben prägt. Wir wollen im Austausch miteinander und 
allein, in Bewegung, Besinnung und kreativem Tun dem nachge-
hen, was uns beeindruckt und was uns zu einer beeindruckenden 
Persönlichkeit für andere macht. Dabei hilft uns das Nachdenken 
über Holz. Es begegnet uns in unserem Alltag immer wieder, es 
spielt auch in unserem Glauben eine Rolle und gilt als Symbol in 
vielerlei Hinsicht. Während unseres gemeinsamen Fastens wollen 
wir ihm auf die Spur kommen.

Montag, 11:00 Uhr bis Freitag, 09:30 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
MCH 2602231

Kosten:	 Einzelzimmer:	 240,00€
	 Doppelzimmer:	 190,00€
	 Tagungsentgelt:	 100,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de
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FEBRUAR / MÄRZ

27. Februar – 01. März

Jugendleiter*innen-Ausbildung Teil 2	 K&J   FOBI

Gruppenleitung in Theorie und Praxis erlernen

Die Jugendleiter:innen-Ausbildung ist ein Angebot für Jugendliche 
ab 15 Jahren und junge Erwachsene, die ehrenamtlich in der Kin-
der- und Jugendarbeit mitarbeiten wollen.

Hier lernt ihr die Grundlagen für Gruppenleitung und praktisches 
Arbeiten mit Gruppen. Wir beschäftigen uns in dieser Woche mit 
Entwicklungspsychologie, Gruppendynamik, Spielepädagogik, 
rechtlichen Fragen, der Gestaltung von Gruppenstunden und Ge-
betszeiten, sowie vielen weiteren Themen in Theorie und Praxis.

Für den Erhalt der bundesweit gültigen JuLeiCa ist die Teilnahme 
am gesamten Kurs sowie ein gültiger Erste-Hilfe-Nachweis und 
die Teilnahme an einer Schulung zur Prävention sexualisierter Ge-
walt nötig. Die Karte ist für drei Jahre gültig und kann durch eine 
Auffrischungsschulung um weitere drei Jahre verlängert werden.

Die Teilnahme ist kostenfrei, evtl. anfallende Fahrtkosten sind ei-
genständig zu übernehmen.

Freitag, 14:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
MCH 1549

Ansprechpartnerin:	 Undine Zeisberg, Tel. 0361 6572 342, 
	 Mobil 0176 46541228, undine@bdkj-thr.de

MÄRZ

02. März – 06. März

Wege durch die Deutsche Geschichte (1.Teil): Der Auf-
stieg des Heiligen Römischen Reiches	 F   M   55+   B

Die Geschichte Deutschlands ist gleichsam eine Geschichte Mit-
teleuropas. Kaum eine Region der Welt erlebte so zahlreiche Um-
brüche, wie das Gebiet zwischen Elbe und Rhein. In dieser Kurs-
reihe beschäftigen wir uns mit der Deutschen Geschichte.

Im 1. Teil betrachten wir die Zeit Karls des Großen, Luthers Refor-
mation und deren Auswirkung bis hin zum Westfälischen Frieden 
und der Neuordnung des Reiches. 

Für diesen Kurs kann Bildungsurlaub in Thüringen, Niedersachen 
und Hessen beansprucht werden. 

Gefördert durch den Freistaat Thüringen

Montag, 15:00 Uhr bis Freitag, 14:30 Uhr
Leitung: Felix Freund
MCH 2602232

Kosten:	 Einzelzimmer:	 150,00€
	 Doppelzimmer:	 130,00€
	 Tagungsentgelt:	  40,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

04. März

Begegnungstag der Pfarrhaushälterinnen	 F   DiG

Sich auf das Osterfest vorbereiten, dem Kreuz nachspüren, das 
Herz auferstehungsbereit machen, das wollen wir an diesem Be-
gegnungstag in der Fastenzeit gemeinsam.

Mittwoch, 09:00 bis 15:00 Uhr
Referentinnen: Sabine Koch, Dr. Annegret Beck
MCH 2603041

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de
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MÄRZ

05. März – 08. März

Ikebana – SHOKA SHOFUTAI / SHOKA SHIMPUTAI 
	 F   M   DiG

SHOKA ist eine IKEBANA-Form, die seit dem 17. Jahrhundert ge-
pflegt wird. Es bedeutet „aufrecht gestellte lebendige Blum“. Das 
SHOKA soll das Wesen der Pflanzen und die Besonderheit der 
Jahreszeit ausdrücken. In diesem Seminar werden wir uns in The-
orie und Praxis mit den vielfältigen Möglichkeiten eines SHOKA 
(klassisch oder modern) auseinandersetzen und entsprechende 
Engagements gestalten.

Donnerstag, 17:00 Uhr bis Sonntag, 09:30 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
Referent: Hans-Peter Boor, Limburg
MCH 2603051

Kosten:	 Einzelzimmer:	 180,00€
	 Doppelzimmer:	 142,50€
	 Tagungsentgelt:	  90,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

06. März – 08. März

Wochenende für Gremienmitglieder	 FOBI   B

Für Engagierte in unseren Pfarreien

Ein Wochenende für Mitglieder in den pastoralen Gremien der 
Pfarreien mit verschiedenen Workshops und viel Raum zum Er-
fahrungsaustausch.

Freitag, 17:00 Uhr bis Sonntag, 12:30 Uhr
Leitung: Anne Rademacher
MCH 650

Anmeldung: 	 0361 6572-310 I  
	 anmeldungen-pastoral@bistum-erfurt.de

MÄRZ

06. März – 08. März

Auf zu den Quellen des Lebens – Familienwochenende 
	 FAM

Dieses Wochenende lädt Familien mit ihren Kindern ein, die in die-
sem Jahr die Erstkommunion feiern. Wir wollen gemeinsam da-
nach fragen, was uns im Leben wichtig ist und was wir dazu brau-
chen. Gemeinsames Spiel, kreatives Gestalten und Bewegung 
kommen nicht zu kurz. Mit anderen Familien gemeinsam gehen 
wir so auf die Suche nach den Quellen des Lebens.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Referentinnen: Dr. Annegret Beck, Sabine Koch
MCH 2603061

Kosten:	 Erwachsener:	  95,00€
	 Zweiter Erwachsener:	  75,00€
	 Pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsener:	  10,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de
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MÄRZ

09. März – 13. März

Foto-Exerzitien: Gott in meinem Leben – In Stille  
achtsam fotografisch auf Spurensuche gehen 
	 F   M   M&T   L&S

Viel zu oft hetzen wir - egal in welcher Lebenssituation - nur so 
durch unseren Alltag. Das Schaffen, die Leistung stehen im Vor-
dergrund unseres Tuns und dabei verlieren wir nur allzu leicht 
den Blick für das Wesentliche: Zeit, einen Schritt zurückzutreten, 
die Hektik beiseite zu schieben und das Jetzt auf sich wirken zu 
lassen! Zeit, Ruhe einkehren zu lassen und somit sich und Gott 
wieder näher zu kommen. Wir wollen gemeinsam üben, unseren 
Blick sowohl zu weiten, als auch zu fokussieren. Hierbei hilft uns 
die Kamera, denn sie zeigt immer nur einen Ausschnitt aus dem 
großen Ganzen. Im Fokussieren und Weglassen bekommen wir die 
Chance, im Innen auf Spurensuche zu gehen.

Herzlich eingeladen sind, alle Fotobegeisterten, die offen sind, sich 
auf diese Spurensuche und das Schweigen der Exerzitientage ein-
zulassen.  Es sind keine fotografischen Vorkenntnisse nötig.

Elemente: tägliche geistliche Impulse; Zeit zum Stillwerden und 
Innehalten, aber auch Zeit, bewusst mit offenen Augen durch die 
Welt zu gehen; gemeinsame Betrachtung der entstandenen Foto-
grafien; Austausch und Reflexion in der Gruppe; Teilnahme an Ge-
betszeiten; Möglichkeit für Einzelgespräche, sofern gewünscht.

Montag, 18:00 Uhr bis Freitag, 10:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
Referentin: Franziska Klingebiel
MCH 2603092

Kosten:	 Verpflegung und Übernachtung im
	 Einzelzimmer:	 240,00€
	 Tagungsgebühr:	 150,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

MÄRZ

13. März – 15. März

Tanzen, Bewegung und Gedächtnistraining 
	 F   M   M&T   FOBI   B

Die Tänze können gut in die Seniorenarbeit eingebracht werden.

Tanzen färbt das Leben bunt! 

Eine abwechslungsreiche und bunte Mischung verschiedener 
Tanzformen erwartet Sie an diesen Tagen. Es werden Mitmach-
tänze im Kreis getanzt, Tänze am Stuhl und Tänze im Sitzen. Zwi-
schendurch gibt es immer wieder verschiedene Gedächtnisübun-
gen. Dieses Angebot ist für alle geeignet, die sich gern zu Musik 
bewegen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, auch ein Tanz-
partner ist nicht notwendig 

Bringen Sie Farbe in Ihr Leben!

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Leitung: Sabine Koch
Referentin: Liane Amthor Referentin dsa BVST e.V.
MCH 2603131

Kosten:	 Einzelzimmer:	 120,00€
	 Doppelzimmer:	  95,00€
	 Tagungsentgeld:	  70,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de
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MÄRZ

18. März – 22. März

Aufbaulehrgang I Seniorentanz 
 	 F   M   DiG   M&T   FOBI   B

Für alle, die sich zur/zum Tanzleiter:in für Seniorengruppen aus-
bilden lassen möchten und den Grundlehrgang bereits absolviert 
haben.

Die Teilnehmer:innen lernen weitere exemplarische Tänze und 
Tänze im Sitzen kennen und werden befähigt, sie methodisch 
sinnvoll zu vermitteln.   Weiterhin wird die Didaktik und Methodik, 
Tanzansagen der Teilnehmer:innen mit nachsprechen sowie die 
Erstellung von Stundenbilder vertieft. Voraussetzung zur Teilnah-
me ist auch die Mitgliedschaft im BVST e.V. und der Nachweis über 
geleistete Praxis. Es handelt sich um eine Kooperationsveranstal-
tung mit dem BVST (Bundesverband für Seniorentanz).

Mittwoch, 14:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
Referentinnen: Liane Amthor, Gudrun Naumann
MCH 2603181

Kosten:	 Einzelzimmer:	 738,00€
	 Doppelzimmer:	 690,00€
	 Material / Verwaltungsgebühr:	 105,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

20. März – 22. März

Dekanatsjugendwochenende	 K&J

Ein Wochenende für Jugendliche ab der 8. Klasse aus dem Deka-
nat Dingelstädt und Heiligenstadt.

Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 12.30 Uhr 
Ansprechperson: Maria Braun und Katharina Pätzold
MCH 648

Kosten:	 20,00 €

Anmeldung:	 unter www.jugend-im-bistum-erfurt.de
	 Maria.braun@bistum-erfurt.de; 
	 Katharina.paetzold@bistum-erfurt.de 

MÄRZ

23. März – 27. März

Mit dem Laptop die digitale Welt erobern – Senioren 
entdecken die Möglichkeiten ihres Laptops	 55+   S

Wenn ich nur wüsste, wie das geht! Wenn Ihnen dieser Gedanke 
angesichts Ihres Laptops auch manchmal durch den Kopf geht, 
sind Sie hier genau richtig. Unser Kurs lädt interessierte Senioren/
innen (58+) ein, fit(ter) zu werden auf ihrem eigenen Gerät, sei es im 
Versenden, Empfangen und Ordnen von E-Mails, Fotos und Do-
kumenten, im Auffinden von Interessantem im WWW, im Nutzen 
digitaler Möglichkeiten und auch im Abschätzen der Gefahren. 
Gerahmt wird die Beschäftigung im Netz durch Austausch und 
Begegnung in der analogen Welt.

Montag, 18:00 Uhr bis Freitag, 10:00 Uhr
Leitung: Felix Freund
MCH 2603091

Kosten:	 Einzelzimmer:	 240,00€
	 Doppelzimmer:	 190,00€
	 Tagungsentgelt:	  85,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

27. März – 29. März

Auf zu den Quellen des Lebens – Familienwochenende 
	 FAM

Dieses Wochenende lädt Familien mit ihren Kindern ein, die in die-
sem Jahr die Erstkommunion feiern. Wir wollen gemeinsam da-
nach fragen, was uns im Leben wichtig ist und was wir dazu brau-
chen. Gemeinsames Spiel, kreatives Gestalten und Bewegung 
kommen nicht zu kurz. Mit anderen Familien gemeinsam gehen 
wir so auf die Suche nach den Quellen des Lebens.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Referentinnen: Dr. Annegret Beck, Sabine Koch
MCH 2603271

Kosten:	 Erwachsener:	  95,00€
	 Zweiter Erwachsener:	  75,00€
	 Pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsenen:	  10,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de
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MÄRZ / APRIL

29. März 

Begegnungstag für Gehörlose und Hörgeschädigte 
	 MmH

Einmal im Monat treffen sich die hörgeschädigten und gehörlosen 
Menschen der Region zur Eucharistiefeier mit dem Gehörlosen-
seelsorger und anschließender Begegnung mit Mittagessen, Kaf-
feetrinken und thematischen Impulsen.

Sonntag, 11:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Leitung: 	Gerald Nolte | Caritasverband Region Eichsfeld | 
	 Nordthüringen
MCH 1126

Kosten:	 15,00€ pro Person:

Anmeldung: 	 Heidi Bach

01. April

„O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen die Engel im 
Himmel mit dir nichts anzufangen!“ (Augustinus) – 
Meditatives Tanzen	 F   M   M&T   L&S

Wir tanzen meditative sowie einfache Kreistänze und Choreo-
grafien aus unterschiedlichen Ländern, Kulturen und Zeiten. Im 
Zentrum steht dabei das „Zur-Ruhe-Kommen“. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Interessierte sind willkommen. Kosten entstehen 
keine.

Mittwoch, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
MCH 2604221

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

APRIL

02. April – 05. April

Mit Jesus auf dem Weg – Kar- und Ostertage im MCH 
	 K&J   FAM   F   M   55+   S   MmH   L&S

Die Liturgie der Kar- und Ostertage mit allen Generationen zusam-
men erleben

Ostern mit jungen und jung gebliebenen Menschen gemeinsam 
entdecken und daraus Kraft und Energie für den Alltag schöpfen, 
das prägt die Tage im Marcel-Callo-Haus. Dabei wechseln Zeiten 
des Gebets, der Stille und des Gottesdienstes mit Zeiten des ge-
meinsamen Nachdenkens über das Geheimnis dieser Tage, Zeiten 
des kreativen Tuns und der Festvorbereitung. Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene wählen dabei jeweils ihre eigenen Wege.

Donnerstag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 12:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck, Generalvikar Dominik Trost, 
	 Julian Hanstein
Referent*in: Sabine Koch, Felix Freund
MCH 2604021

Kosten:	 Einzelzimmer:	 210,00€
	 Erwachsener im Doppel- od. 
	 Familienzimmer:	 175,00€
	 Pro Kind:	  45,00€
	 Jugendliche ab 14 Jahren:	  60,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsener:	  50,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

12. April 

Begegnungstag für Gehörlose und Hörgeschädigte 
	 MmH

Einmal im Monat treffen sich die hörgeschädigten und gehörlosen 
Menschen der Region zur Eucharistiefeier mit dem Gehörlosen-
seelsorger und anschließender Begegnung mit Mittagessen, Kaf-
feetrinken und thematischen Impulsen.

Sonntag, 11:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Leitung: Gerald Nolte | Caritasverband Region Eichsfeld | 
	 Nordthüringen
MCH 1126

Kosten:	 15,00€ pro Person:

Anmeldung: 	 Heidi Bach
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APRIL

13. April – 17. April

Politische Realität in Deutschland: Vom Grundgesetz 
zur Tagespolitik	 F   M   B

Die BRD steht unter äußeren und inneren Druck. Die weltpolitische 
Lage macht ein reaktives Handeln zunehmend erforderlich. Dies 
wirkt auf die inneren Verhältnisse in Deutschland ebenso ein, wie 
demografische und soziale Spannungslagen. Wir machen eine 
IST-Analyse und betrachten die Problemlagen und Lösungsvor-
schläge der Parteien und aus der Wissenschaft. In unserem Rund-
umschlag werden wir vom Grundgesetz ausgehend untersuchen, 
wie die BRD aufgebaut ist und welche Zukunftsperspektiven es 
gibt.

Montag, 15:00 Uhr bis Freitag, 14:30 Uhr
Leitung: Felix Freund
MCH 2604131

Kosten:	 Einzelzimmer:	 150,00€
	 Doppelzimmer:	 130,00€
	 Tagungsentgelt:	  40,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

15. April

Zauberhaftes Origami	 M&T

In diesem Kurs werden Origami Ideen, die den Frühling darstellen, 
zum Beispiel Blumen, Tiere und kleine Girlanden gefaltet. Sehr be-
liebt sind die „Sakura“ Kirschblüten, Tulpen und Schmetterlinge, 
als Fenster Deko, Karten oder am Strauß.

Eigenes Papier kann mitgebracht werden. Die Vorlagen sind ein-
fach und Schritt für Schritt erklärt.

Mittwoch, 09:00 bis 16:00 Uhr
Leitung: Sabine Koch
Referentin: Sabine Dreiling
MCH 2604151

Kosten:	 30,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

APRIL

17. April – 19. April

Zusammen ein starkes Team – Wochenende für  
Patenkinder und ihre Paten	 FAM

Eingeladen sind Patenkinder (7-15 Jahre) mit ihren Tauf- oder 
Firmpaten, die miteinander ein aufregendes Wochenende erleben 
möchten: Übereinander rätseln, gemeinsame Aufgaben lösen, 
spielen, singen, kreativ werden und dabei dem Thema „Pati“ auf 
die Spur kommen. Das alles und noch mehr erwartet Euch!

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
MCH 2604171

Kosten:	 Erwachsener:	  95,00€
	 Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsener:	  25,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

22. April

„O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen die Engel im 
Himmel mit dir nichts anzufangen!“ (Augustinus) –  
Meditatives Tanzen	 F   M   M&T   L&S

Wir tanzen meditative sowie einfache Kreistänze und Choreo-
grafien aus unterschiedlichen Ländern, Kulturen und Zeiten. Im 
Zentrum steht dabei das „Zur-Ruhe-Kommen“. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Interessierte sind willkommen. Kosten entstehen 
keine.

Mittwoch, 19:00 bis 21:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
MCH 2604221

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de
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APRIL

24. April – 26. April

Mein Herz singt – Ein musikalisches Wochenende für 
Familien und Interessierte	  K&J   F   M   Fam   M&T

Für Familien und alle, die gern mit anderen zusammen singen

Ihr singt gern? Ihr möchtet das gemeinsam mit anderen tun und 
dabei neue geistliche Lieder entdecken? Dann seid Ihr bei uns 
richtig!

Das sogenannte Neue Geistliche Liedgut gibt es seit mehr als 50 
Jahren, aber immer wieder entstehen aktuelle und ergreifende 
neue Songs. Eine Auswahl der besten, die jährlich in den Song-
Heften erscheinen, übt der Eichsfelder Musiker Daniel Kaufhold 
mit uns ein. Herzlich Willkommen!

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
Referent: Daniel Kaufhold
MCH 2604241

Kosten:	 Einzelzimmer:	 120,00€
	 Doppelzimmer:	  95,00€
	 Zweiter Erwachsener in der Familie:	 75,00€
	 Pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsener:	  70,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

MAI

01. Mai – 03. Mai

Garngeflüster – Kinder entdecken die Welt der Fäden 
	 K&J

Ein kreativer Kurs für kleine Entdecker:innen und Fadenkünst-
ler:innen

Fäden, Farben, Fantasie! In diesem Kurs tauchen Kinder spiele-
risch in die faszinierende Welt des Garns ein. Wir entdecken, wie 
aus einfachen Fäden kleine Kunstwerke entstehen – ob durch 
Klöppeln, Flechten, Knüpfen oder andere kreative Techniken.

Mit viel Geduld, Spaß und Neugier lernen die Kinder den Umgang 
mit Garn, üben ihre Fingerfertigkeit und gestalten eigene kleine 
Werke zum Mitnehmen. Dabei erfahren sie ganz nebenbei, wie 
traditionelle Handarbeiten entstehen – und wie viel Freude das 
Arbeiten mit den Händen macht!

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck, Melanie Seyfarth
MCH 2605011

Kosten:	 40,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

06. Mai

Begegnungstag der Pfarrhaushälterinnen	 F   DiG

Mehrmals im Jahr einander begegnen, auftanken für den Glauben 
und den Alltag und dabei dem Kirchenjahr nachspüren.

Mittwoch, 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Referentinnen: Sabine Koch, Dr. Annegret Beck
MCH 2605061

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de
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MAI

08. – 09. Mai 

Gute Gastgeber sein 4/4	 DIG

Ökumenische Fortbildung für Kirchenhüter:innen in Mitteldeutsch-
land

Die Kirche im Dorf oder im Stadtteil ist in vielerlei Hinsicht etwas 
Besonderes. Sie können mit Ihrem Ehrenamt die Kirche und die 
Gemeinde in zahlreichen Aufgaben unterstützen. Dazu wurde die 
modulare Fortbildung zum Kirchenhüter:in entwickelt. Sie soll Sie 
in Ihrem Engagement begleiten oder ermutigen, sich zu engagie-
ren. Das Erleben des Kirchenraumes begleiten, Gäste auch seel-
sorgerlich unterstützen, die Schätze in der Kirche sichtbar machen 
– die Aufgaben von Kirchenhüter:innen und Kirchenöffner:innen  
sind vielfältig.

Die Fortbildung findet in zwei Präsenzterminen und zwei kurzen 
Onlineterminen statt. Mit dem Angebot soll in Mitteldeutschland 
ein Netzwerk über die Kirchengrenzen hinaus aufgebaut werden. 

Freitag, 17:00 Uhr bis Samstag, 18:00 Uhr
Leitung: Carola Fröh
Referent*in: Annette Berger, Thomas Lösche
MCH 1739

Kosten:	 für die gesamte Fortbildungsreihe inkl.  
	 Übernachtung voraussichtlich 150 € 
	 Änderungen vorbehalten  
Info:	 Die Kosten werden für Sie von Ihrem Bistum  
	 oder Ihrer Landeskirche übernommen. Wen- 
	 den Sie sich bei Fragen gerne an Carola Fröh.

Anmeldung:	 Hauptabteilung Pastoral Erfurt I 0361 6572 - 310 I 
	 anmeldungen-pastoral@bistum-erfurt.de 

MAI

08. Mai – 10. Mai

FREIBEUTER DER WELTMEERE – Brettspiele-Wochen-
ende für Familien, Jugendliche und Interessierte 
	 K&J   Fam   F   M   S   L&S

Beim Klabautermann, es ist wieder soweit. Herzliche Einladung zu 
einem Wochenende randvoll mit Brettspielen. Dazu bringt einfach 
jeder, wenn möglich, ein paar seiner Lieblingsspiele mit, dann ha-
ben wir eine schöne wochenendfüllende Auswahl an Spielen. Gern 
könnt ihr auch mal schauen, ob ihr Brettspiele mit Piratenthema 
habt und die ihr vielleicht schon immer mal wieder spielen wolltet. 
Das Thema „Piraten“ ist natürlich nicht verpflichtend, soll dem Wo-
chenende aber einen netten Rahmen geben. Auch alle anderen 
Spiele sind herzlich willkommen. Wieviele unterschiedliche Pira-
tenspiele werden wir wohl zusammen bekommen?

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 12:30 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
Referent*in: Johannes und Maria Zeh
MCH 2605081

Kosten:	 Einzelzimmer:	 120,00€
	 Doppelzimmer:	  95,00€
	 Zweiter Erwachsener im DZ:	  75,00€
	 pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsner:	  10,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de



4342

09. Mai

RKW Einführung	 K&J   DiG   FOBI

Ausführliche Vorstellung und Ausprobieren des Materials der Reli-
giösen Kinderwoche 2026 „Mensch, Mose – beweg dich!“

Für hauptamtlich und ehrenamtlich Engagierte der RKW.

Engagierte und Interessierte werden in den inhaltlichen Aufbau 
der Religiösen Kinderwoche (RKW) 2026 „Mensch, Mose – beweg 
dich!“ eingeführt und probieren sich in der Umsetzung der kate-
chetischen, musikalischen, kreativen und spielerischen Elemente. 
Die Veranstaltung ist für hauptamtlich und ehrenamtlich Leitende 
sowie Helfende der RKW vorgesehen. Der Tag wird aufgeteilt in 
eine allgemeine Einführung in das Material am Vormittag und die 
Vertiefung der einzelnen Inhalte am Nachmittag.

Bitte bringen Sie ein eigenes Materialbuch und Liederheft der 
RKW 2026 mit.

Anmeldefrist ist der 24. April 2026.

Es besteht die Möglichkeit, am nächsten Tag (Sonntag, 10. Mai 
2026) an einer Schulung zur Prävention sexualisierter Gewalt (Ba-
sisPlus) teilzunehmen. Wenn Sie an beiden Veranstaltungen teil-
nehmen möchten, geben Sie bei Ihrer Anmeldung bitte an, dass 
Sie sich sowohl zur RKW-Einführung als auch zur Präventions-
schulung anmelden.

Samstag, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Ansprechperson: Judith Lidzba und Julian Hanstein
MCH 1557

Anmeldung:	 unter www.jung-im-bistum-erfurt.de

MAI

10. Mai

BasisPlus – Schulung zur Prävention sexualisierter  
Gewalt	 K&J   DiG   FOBI

Für haupt- und ehrenamtlich Tätige mit regelmäßigem Kontakt zu 
Minderjährigen und schutz- oder hilfebedürftigen Erwachsenen.

Die Prävention sexualisierter Gewalt ist ein wichtiges Thema für 
alle, die mit Kindern und Jugendlichen sowie schutz- und hilfe-
bedürftigen Erwachsenen arbeiten. Die Schulung soll dazu beitra-
gen, dass alle Menschen in einer sicheren und achtsamen Atmo-
sphäre betreut und gefördert werden. Inhalte der Schulung sind 
die Sensibilisierung für Fälle von sexualisierter Gewalt, die Ausei-
nandersetzung mit Grenzen, Nähe und Distanz, das Erkennen von 
Täter:innenstrategien sowie das Erlernen praktisch anwendbarer 
Handlungsleitfäden für kritische Situationen.

Anmeldefrist ist der 24. April 2026.

Sonntag, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
MCH 1557

Kosten:	 Die Teilnahme an der Schulung ist kostenfrei, 
	 eine Anmeldung zwingend erforderlich.

Anmeldung:	 anmeldungen-pastoral@bistum-erfurt.de

12. Mai

Ideenbörse Seniorenarbeit	 FOBI   S

Zur Ideenbörse sind alle eingeladen, die haupt- oder ehrenamtlich 
für Senioren und Seniorinnen tätig sind. Sie erhalten Materialien 
und Gestaltungselemente für Ihre Arbeit und haben die Möglich-
keit zum gegenseitigen Austausch.

Dienstag, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Referentin: Sabine Koch
MCH 2605121

Kosten:	 30,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

MAI



4544

13. Mai

„O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen die Engel im 
Himmel mit dir nichts anzufangen!“ (Augustinus) –  
Meditatives Tanzen	 F   M   M&T   L&S

Wir tanzen meditative sowie einfache Kreistänze und Choreo-
grafien aus unterschiedlichen Ländern, Kulturen und Zeiten. Im 
Zentrum steht dabei das „Zur-Ruhe-Kommen“. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Interessierte sind willkommen. Kosten entstehen 
keine.

Mittwoch, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
MCH 2605131

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

18. Mai – 22. Mai

Mutter-Vater-Kind-Woche: Was für ein Theater!	 Fam 

Raus aus dem Alltag, mit Kindern, die noch nicht in der Schule 
sind, gemeinsame Zeit genießen, sich mit anderen Müttern und 
Vätern zu Fragen der Familie austauschen und Impulse für den 
Alltag erhalten. 

Nicht selten erinnert der Alltag in der Familie einem Theaterstück, 
an Dramatik oder Komik wechselnd nicht zu überbieten. Wenn es 
nur im jeweiligen Augenblick gelingen würde, die Szenen zu ent-
schlüsseln oder mit Beifall zu kommentieren. Wir wollen versu-
chen, unsere eigenen Rollen im großen Familientheaterstück zu 
entdecken und uns darin zu üben.

Montag, 15:00 Uhr bis Freitag, 13:00 Uhr
Referentinnen: Dr. Annegret Beck, Sabine Koch
MCH 2605181

Kosten:	 Erwachsener:	 200,00€
	 Zweiter Erwachsener:	 160,00€
	 Pro Kind:	  60,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsener:	  40,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

MAI

26. Mai – 28. Mai

„Der Du die Welt bewegst, bewegst Du nun auch mich“ 
	 F   M   M&T   L&S

Dieser Text von Bernhard Wosien lädt dazu ein, uns zu bewegen 
und uns bewegen zu lassen. Wir tanzen meditative Tänze und tra-
ditionelle Tänze aus aller Welt, überwiegend im Kreis, im Reigen. 

Musik und Rhythmus regen Körper, Seele und Geist in ihrer Leben-
digkeit an. Meditatives Tanzen bietet Raum für vielfältige ganz-
heitliche Erfahrungen: Es stärkt Verbundenheit und Begegnung, 
es fördert Frieden, Lebensfreude, Tiefe und Stille.

Die Tänze sind einfach zu lernen. Jede und Jeder ist herzlich will-
kommen.

Dienstag, 18:00 Uhr bis Donnerstag, 13:00 Uhr
Leitung: Sabine Koch
Referent*in: Renate Werner-Friedrich, Inge Henrich, Josef Cadiz
MCH 2605261

Kosten:	 Einzelzimmer:	 120,00€
	 Doppelzimmer:	  95,00€
	 Tagungsentgeld:	  60,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

MAI
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29. Mai – 31. Mai

Werkkurs Biblische Erzählfiguren	 F   M   M&T

Biblische Erzählfiguren sind ungefähr 30 cm groß, Kinder entspre-
chend kleiner. Sie sind biegsam und mit Naturstoffen bekleidet. 
Durch ihre Beweglichkeit können sie in verschiedene Körperhal-
tungen gebracht werden und gut Gefühle darstellen. Sie helfen 
Texte der Bibel besser zu verstehen. Mithilfe der Figuren kommt 
die Botschaft Gottes den Menschen näher, sie wird sichtbar und 
erfahrbar. Die Figuren ermöglichen Stimmungen und Situationen 
besser zu begreifen. Biblische Erzählfiguren sprechen Menschen 
jeden Alters an.

Es können zwei Figuren hergestellt werden.

Kosten pro Figur: 
L-S Figur 	 30,00€
großes Kind	 25,00€
kleines Kind 	 20,00€
Baby 	 10,00€

Freitag, 16:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Referentin: Sabine Koch
MCH 2605291

Kosten:	 Einzelzimmer:	 120,00€
	 Doppelzimmer:	  95,00€
	 Tagungsentgeld:	  30,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

MAI

05. Juni – 07. Juni

Krieg der Sterne: Machtspiele im Weltraum 
	 F   M   55+   B

Der Weltraum bildete lange Zeit die natürliche Grenze der Weltpo-
litik. Doch nicht erst der Wettlauf ins All zwischen den Supermäch-
ten USA und Sowjetunion hat diese Grenze aufgehoben. Heute 
sind es nicht nur die Weltraummächte USA, China und Europa, die 
das All für ihre politischen Ziele nutzen. Zunehmend drängen auch 
private Akteure wie Elon Musk (SpaceX) oder Jeff Bazos (Blue Ori-
gin) in diese „äußerste“ Sphäre.

Wir analysieren die historische und aktuelle Lage im Weltraum. 
Wir untersuchen, welche Interessen die Akteure vereint und war-
um der Weltraum nicht nur ein Ort der Konfrontation, sondern viel-
mehr ein Ort der internationalen Zusammenarbeit darstellt. 

Bildungsurlaub möglich!
Gefördert vom Freistaat Thüringen

Freitag, 14:00 Uhr bis Sonntag, 15:00 Uhr
Leitung: Felix Freund
MCH 2606051

Kosten:	 Einzelzimmer:	  95,00€
	 Doppelzimmer:	  80,00€
	 Tagungsentgelt:	  35,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

07. Juni 

Begegnungstag für Gehörlose und Hörgeschädigte 
	 MmH

Einmal im Monat treffen sich die hörgeschädigten und gehörlosen 
Menschen der Region zur Eucharistiefeier mit dem Gehörlosen-
seelsorger und anschließender Begegnung mit Mittagessen, Kaf-
feetrinken und thematischen Impulsen.

Sonntag, 11:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Leitung: Gerald Nolte | Caritasverband Region Eichsfeld | 
	 Nordthüringen
MCH 1126

Kosten:	 18,00€ pro Person

Anmeldung: 	 Heidi Bach

JUNI
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07. Juni – 12. Juni

Pilgern, Wandern, Heilkräuter und ihre Wirkungen 
	 F   M   55+   S

Tu deinem Leib Gutes, damit die Seele Lust hat, in ihm zu wohnen. 
Ruhig werden, beim Wandern die Seele baumeln lassen und da-
bei wohltuende und wohlschmeckende Kräuter vom Wegesrand 
mit ihrer Heilkraft kennenlernen. Und auf diese Weise Gott und 
seine Schöpfung neu entdecken und erkennen, was er uns alles 
schenkt.

Sonntag, 18:00 Uhr bis Freitag, 09:30 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
Referentin: Franziska Neuenroth
MCH 2606071

Kosten:	 Einzelzimmer:	 300,00€
	 Doppelzimmer:	 237,50€
	 Tagungsentgelt:	 100,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

12. Juni – 14. Juni

Bitte nicht mit mir – Ein Wochenende für Familien, in 
denen Kinder in Kindergarten oder Schule ausgegrenzt 
werden	 Fam

Das Wochenende wendet sich an Familien, in denen ein Kind 
von Ausgrenzung, Beleidigung, Gefühlschaos oder Mobbing in 
Kindergarten bzw. Schule betroffen ist. Konzeptionell bindet sich 
das Wochenende an „Stark auch ohne Muckis“ an, Impulse aus 
diesem Programm werden ergänzt durch Übungen zur Resilienz-
förderung, kollegialen Austausch mit anderen Eltern in ähnlichen 
Lebenssituationen und gemeinsam mit den Kindern gestalteter 
Freizeit.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
Referentin: Christina Gertler
MCH 2606121

Kosten:	 Erwachsener:	  95,00€
	 Zweiter Erwachsener:	  75,00€
	 Pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Erwachsener:	  75,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

JUNI

12. Juni – 14. Juni

Dem Geheimnis meines Körpers auf der Spur –  
Mutter-Tochter-Wochenende	 K&J   FAM   F

Anschaulich und altersgerecht entdecken die Mädchen die kör-
perliche Entwicklung in der Pubertät. Für die Mütter besteht Raum 
zum Erfahrungsaustausch und Gespräche rund um das Thema 
Pubertät. Außerdem gibt es für Mutter und Tochter Zeit ihre ge-
meinsame Beziehung zu stärken und neu zu beleben.

(Alter der Mädchen: 10 – 12 Jahre)

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Leitung: Annegret Rhode
Referentin: Maria Zucht
MCH 2606122

Kosten:	 Erwachsene:	  95,00€
	 Pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Team:	  25,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

17. Juni

„O, Mensch, lerne tanzen! Sonst wissen die Engel im 
Himmel mit dir nichts anzufangen!“ (Augustinus) –  
Meditatives Tanzen	 F   M   M&T   L&S

Wir tanzen meditative sowie einfache Kreistänze und Choreo-
grafien aus unterschiedlichen Ländern, Kulturen und Zeiten. Im 
Zentrum steht dabei das „Zur-Ruhe-Kommen“. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Interessierte sind willkommen. Kosten entstehen 
keine.

Mittwoch, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
MCH 2606171

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

JUNI
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19. Juni – 21. Juni

Paarseminar: Lebendiges Miteinander	 FAM   55+    L&S

Aktiv in Verbindung kommen – Seminar mit Outdoor-Elementen

Möchten Sie Ihre Beziehung vertiefen und voller Lebendigkeit ge-
stalten? Manchmal hakt die Kommunikation, aus Mißverständnis-
sen werden Konflikte, Unausgesprochenes sorgt für Spannung. 
Mit der „Wertschätzenden Kommunikation“ von Marshall Rosen-
berg lernen Sie ein Modell kennen, mit dem Sie auch in schwieri-
gen Situationen in

Verbindung bleiben können. Sie üben, mit dem Herzen zu hören, 
Ihre Bedürfnisse zu erkennen und Ihre Wünsche klar zu äußern – 
jenseits von Schuldzuweisungen oder Vorwürfen.

Theoretische Inputs und Übungen werden ergänzt durch Outdoor-
Elemente. Dann heißt es: raus aus dem Kopf, rein in die Bewegung! 
Kleine Abenteuer und entspannte Zeit in der Natur zu zweit und 
in der Gruppe bringen Spaß und Lebendigkeit. Genießen Sie den 
Wechsel von Tiefe und Leichtigkeit und laden Sie den Paar-Akku 
wieder auf! Besondere Sportlichkeit ist nicht nötig.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
Referentin: Edith Albertz, ABKONA
MCH 2606193

Kosten:	 Übernachtung/Verpflegung 
	 pro Paar:	 190,00€
	 Tagungsentgelt pro Paar:	 250,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

JUNI

19. Juni – 21. Juni

,,Es war einmal …“ Großeltern - Enkel –  
Märchenwochenende	 55+   S   G

Wann können Großeltern ein Wochenende mit ihren Enkelkindern 
verbringen?  In einer wohltuenden Atmosphäre wollen wir uns mit 
ausgewählten Märchen beschäftigen. Nicht nur das Zuhören beim 
Vorlesen spielt eine große Rolle. Wir werden Märchen genauer 
kennen lernen, basteln, spielen. In jedem Fall nehmen wir Ideen 
mit nach Hause, wie Märchen und Phantasie unser Leben berei-
chern können.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Referentin: Sabine Koch
MCH 2606191

Kosten:	 Erwachsener:	  95,00€
	 Zweiter Erwachsener:	  75,00€
	 Pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgeld:	  35,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

19. Juni – 21. Juni

Pause vom (Familien)Alltag – Oasentage für Mütter 
	 Fam   F   L&S

Raus aus dem Alltag und erspüren, was zum Aufatmen hilft.

Eingeladen sind Mütter auf der Suche nach Unterbrechung ihres 
Alltags. Auf vielfältige Weise wollen wir die kostbare Zeit nutzen, 
um Entspannung zu finden und Strategien für Erholung im Alltag 
zu erlernen. Unterstützt werden wir dabei von der Heilpraktikerin 
Franziska Neuenroth. 

KEINE KINDERBETREUUNG!

Freitag, 17:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
MCH 2606192

Kosten:	 Einzelzimmer:	 120,00€
	 Doppelzimmer:	  95,00€
	 Tagungsentgelt:	  80,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

JUNI
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26. Juni

Sommerkino	 F   M   55+   S

Ein guter Film an einem lauen Sommerabend bei einem Gläschen 
Wein oder Saft auf dem Hof des MCH – Herzliche Einladung! (Bei 
unpassendem Wetter gibt es eine „Innenvariante“.)

Freitag, 21:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck

Informationen: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

26. Juni – 28. Juni

„Alle meine Quellen entspringen in dir ...“ – Bibel,  
Märchen und Tanz	 L&S   M&T

In diesen Tagen wollen wir uns dem Thema „Quelle“ nähern, in 
dem wir in unser eigenes Leben schauen, uns mit Geschichten der 
Bibel beschäftigen, schauen, was uns die Märchen dazu sagen 
und das Ganze durch die Erfahrungen im meditativen Tanz be-
wegen.

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Leitung: Annegret Beck
Referentinnen: Mechthild Haasler, Erfurt; Ulrike Senge, Weimar
MCH 2606261

Kosten:	 Einzelzimmer:	 120,00€
	 Doppelzimmer:	  95,00€
	 Tagungsentgelt:	  25,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

JUNI

03. Juli – 05. Juli

Vater-Kinder-Zelten	  Fam 

Erleben Sie gemeinsam mit Ihrem Kind unvergessliche Tage in der 
Natur! Unser Vater-Kind-Zelt-Abenteuerwochenende bietet die 
perfekte Gelegenheit, Zeit mit Ihrem Sohn und/oder Ihrer Tochter 
(8 bis 12 Jahre) zu verbringen, fernab vom Alltag. Gemeinsam bau-
en wir Zelte auf, grillen am Lagerfeuer und entdecken bei span-
nenden Spielen und Naturerlebnissen die Wildnis. 

Freuen Sie sich auf Abenteuer, gemeinsame Herausforderungen 
und ungestörte Zeit für Austausch und Spaß!

Bringen Sie bitte Ihr Zelt mit!

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Leitung: Felix Freund
MCH 2608141

Kosten	 Erwachsener:	 50,00€
	 pro Kind:	 30,00€
	 Tagungsentgelt:	 10,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

05. Juli 

Begegnungstag für Gehörlose und Hörgeschädigte 
	 MmH

Einmal im Monat treffen sich die hörgeschädigten und gehörlosen 
Menschen der Region zur Eucharistiefeier mit dem Gehörlosen-
seelsorger und anschließender Begegnung mit Mittagessen, Kaf-
feetrinken und thematischen Impulsen.

Sonntag, 11:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Leitung: Gerald Nolte | Caritasverband Region Eichsfeld | 
	 Nordthüringen
MCH 1126

Kosten:	 15,00€ pro Person

Anmeldung: 	 Heidi Bach

JULI
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13. Juli – 17. Juli

RKW für Kinder mit und ohne Handicaps	 K&J   MmH

RKW für Kinder mit und ohne Handicaps	

RKW mal anders? Miteinander fröhliche Ferientage verbringen 
und dabei spüren, wie Schwächen zu Stärken werden können.

Bei diesen gemeinsamen Ferientagen von Kindern und Jugend-
lichen mit und ohne Handicaps zwischen 7 und 30 wollen wir mit 
Mose aus dem Alten Testament entdecken, was ihn und uns be-
wegt. 

Für die Kosten der Betreuungsleistungen (Pflegegrade 1-5) wird 
eine zusätzliche Finanzierung über die Pflegekasse erbeten.

Montag, 15:00 Uhr bis Freitag, 10:30 Uhr
Referent*in: Dr. Annegret Beck, Sabine Koch und andere
MCH 2607131

Kosten:	 120,00€ pro Kind

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

07. August

Sommerkino	 F   M   55+   S

Ein guter Film an einem lauen Sommerabend bei einem Gläschen 
Wein oder Saft auf dem Hof des MCH – Herzliche Einladung! (Bei 
unpassendem Wetter gibt es eine „Innenvariante“.)

Freitag, 21:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck

Informationen: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

JULI / AUGUST

13. August – 16. August

Stärke und Frieden – mit Bibelworten und Capacitar 
	 L&S

„Auch ich verurteile dich nicht” (Joh 8,11) Jesus stellt neben sei-
ne Vergebung den Anspruch, dass der Mensch selbst das gute 
Handeln wählen soll. Wie gut, dass die Fähigkeit dazu in jedem 
Menschen liegt! Der ganzheitliche Lernansatz Capacitar will Men-
schen aufrichten und ihr Vermögen zum heilsamen und friedvol-
len Handeln fördern. Die einfachen Übungen, Labyrinth-Medita-
tionen oder Atemarbeit stärken Frauen und Männer in zahlreichen 
Ländern weltweit. Die Körperübungen und die solidarische Ver-
bundenheit ermutigen zum Frieden – dem inneren ebenso wie 
dem äußeren. 

Zum Tagesablauf des Kurses gehören neben täglichem Bibel-
teilen und Capacitar-Übungen mehrere Meditations- und Refle-
xionseinheiten (teils in Stille), Morgen- und Abendgebete sowie die 
Feier der Liturgie zum Sonntag.

Donnerstag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Leitung: Ayline Plachta, Referentin Missio Aachen
Referentin: Ingrid Janisch, Capacitar-Trainerin, Detmold
MCH 2608131

Kosten:	 Übernachtung und Verpflegung im 
	 Einzelzimmer:	 200,00€
	 Übernachtung und Verpflegung im 
	 Doppelzimmer:	 160,00€
	 Tagungsgebühr:	 100,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

AUGUST
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14. August – 16. August

Tage der Neuorientierung nach Trennung und  
Scheidung	 F   M

Die Erfahrung des Endes einer Partnerschaft stellt vor vielfältige 
Fragen, egal, ob man verlassen wurde oder selbst die Initiative 
dazu ergriffen hat. Wo sind die Lebensträume geblieben? Wie 
kann man die Zukunft neugestalten? Wie können die Verletzun-
gen geheilt und die erfahrenen Enttäuschungen überwunden 
werden? Auf diese Fragen wollen wir gemeinsam und individuell 
versuchen Antworten zu finden.

Keine Kinderbetreuung!

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
Referentin: Katharina Witte, Psychologin
MCH 2608141

Kosten:	 Erwachsener:	 120,00€
	 Tagungsentgelt:	 150,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

21. August – 23. August

Dem Geheimnis meines Körpers auf der Spur –  
Mutter-Tochter-Wochenende	 K&J   FAM   F

Anschaulich und altersgerecht entdecken die Mädchen die kör-
perliche Entwicklung in der Pubertät. Für die Mütter besteht Raum 
zum Erfahrungsaustausch und Gespräche rund um das Thema 
Pubertät. Außerdem gibt es für Mutter und Tochter Zeit ihre ge-
meinsame Beziehung zu stärken und neu zu beleben.

(Alter der Mädchen: 10 – 12 Jahre)

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Leitung: Annegret Rhode
Referentin: Maria Zucht
MCH 2608212

Kosten:	 Erwachsene:	  95,00€
	 Pro Kind:	  30,00€
	 Tagungsentgelt pro Team:	  25,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

AUGUST

28. August

Sommerkino	 F   M   55+   S

Ein guter Film an einem lauen Sommerabend bei einem Gläschen 
Wein oder Saft auf dem Hof des MCH – Herzliche Einladung! (Bei 
unpassendem Wetter gibt es eine „Innenvariante“.)

Freitag, 21:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck

Informationen: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

28. August – 30. August

Kontratänze – mach mit!	 F   M   DiG   M&T   FOBI   B

Kontratänze für TanzleiterInnen und Interessierte

Der Kontratanz wird im Gegensatz zum bekannten Paartanz als 
Gruppe in unterschiedlichen Formationen getanzt. Er schöpft aus 
einem reichhaltigen Repertoire an aufeinanderfolgenden Figuren, 
bei denen man während eines Tanzes allen Tanzenden begegnet. 
Sein großer Reiz liegt in der besonderen Wahrnehmung der Mit-
tanzenden, der Tanzmusik und des Raumes. Im Mittelpunkt ste-
hen die beliebten Kontratänze von John Playford, Kontratänze des 
BVST, eigene Choreografien und weitere interessante Kontratänze. 
Vorkenntnisse (englische Kette, Damenkette und Hecken) sind er-
forderlich, damit wir gemeinsam in der langen Reihe mit Freude 
weiter tanzen können. Sie sollten außerdem ein gutes Rhythmus-
gefühl, Ausdauer und Raumorientierung mitbringen. Die Tänze 
werden in Deutsch angesagt.

Freitag, 13:30 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Leitung: Dr. Annegret Beck
Referent*in: Walburga Gillgasch (Referentin des Bundesverbandes 
 	 Seniorentanz e.V.) und Karsten Gillgasch
MCH 2608281

Kosten:	 Einzelzimmer: 	 225,00€
	 Doppelzimmer:	 200,00€
	 Tagungsentgelt:	 100,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

AUGUST
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30. August – 04. September

Pilgern im Eichsfeld	 F   M   L&S

Ob als erfahrener Pilger oder zum ersten Mal auf dem Weg: Beim 
Gehen, Beten, Singen, im Gespräch und in stillen Momenten ent-
steht Raum, den Kopf frei zu bekommen und das Herz zu öffnen. 
In der Gemeinschaft und im Miteinander können neue Kräfte für 
den Alltag wachsen. Zugleich laden die Eichsfelder Geschichte, 
die Kirchen und Wallfahrtsorte dazu ein, ihre Besonderheit, die 
Schönheit und spirituelle Atmosphäre bewusst zu erleben und 
sich von ihnen inspirieren zu lassen.

Sonntag, 17:00 Uhr bis Freitag, 10:00 Uhr
Leitung: Felix Freund
MCH 2608301

Kosten:	 Einzelzimmer:	 300,00€
	 Doppelzimmer:	 237,50€
	 Tagungsentgelt:	  50,00€

Anmeldung: 	� Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
kurse@mch-heiligenstadt.de

AUGUST / SEPTEMBER

16. September – 17. September

Tiere filzen für LEA – Erzählfiguren	 F   M   M&T

Die Filztiere wurden von Doris Egli entwickelt. Sie passen zu den 
Größen der 30er oder 50er Figuren und sind als Ergänzung für die 
Krippe, Arche Noah und den Hirten auf dem Feld usw. gedacht.  
Die Tiere haben Bleifüße, so ist ein sicherer und guter Stand ge-
währleistet. 

Die Köpfe und Gesichter sind bei den großen Tieren schon fertig 
und werden den Teilnehmer*innen zur Verfügung gestellt. Bei den 
Schafen werden die Köpfe direkt an das Gestell gefilzt und eine 
Vorarbeit ist somit nicht möglich.

An diesen 2 Tagen kann ein Tier gefilzt werden. Schafe können 2 
gefilzt werden. 

Die Materialkosten werden direkt im Kurs bezahlt.

Esel	 36,00€
Ochse 	 42,00€
Dromedar	 75,00€
Schaf 	  17,00€

Verbindliche Anmeldung mit Tierwunsch bis zum 31.05.2026

Mittwoch, 09:00 Uhr bis Donnerstag, 19:00 Uhr
Leitung: Sabine Koch
Referent*in: Eberhard Max, Marita Max
MCH 2609161

Kosten:	 Einzelzimmer:	  90,00€
	 Doppelzimmer:	  75,00€
	 Tagungsentgeld:	  85,00€

Anmeldung: 	 Bildungshaus Marcel Callo I 03606 667 - 409 I 
	 kurse@mch-heiligenstadt.de

 

SEPTEMBER
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VORSCHAU AUF DEN HERBST 2026

September

04. – 06. September	 Unbekannte Türen öffnen sich

09. September 	 Gehörlose

15. September	 Ideenbörse Seniorenarbeit

16. – 17. September	 Tiere filzen für LEA Erzählfiguren

18. – 20. September	 LEA – Erzählfiguren 50er

25. – 27. September	 Mehr als drei ??? !!! – Kinderkurs im MCH 

25. – 27. September	 Schwerpunkt Deutsche Geschichte

28. September 	 Sommerkino

Oktober

02. – 04. Oktober	 Werkkurs Biblische Erzählfiguren

05. – 09. Oktober	 Ein Kontinent - viele Stimmen:  
	 Europäische Union?!?

09. – 11. Oktober	 Tanzen, Bewegung und  
	 Gedächtnistraining

09. – 11. Oktober	 Natürlich! Gut! Kreative Singletage im 

	 Herbst

11. Oktober 	 Gehörlose mit Erntedankfest

12. – 16. Oktober	 Haus auf der Bleibe. JuLeiCa

12. – 16. Oktober	 Basen-Fastenwoche – Auskehren und 
	 Einkehren, vom Körper Reinigen zur 
	 inneren Ruhe

12. – 16. Oktober	 Großeltern - Enkel - Tage I

19. – 23. Oktober	 Großeltern - Enkel - Tage II

23. – 25. Oktober	 Die befreiende Kraft der Vergebung 

26. – 30. Oktober	 Klöppeln – Ein schönes Handwerk 
	 entdecken und pflegen 

26. – 30. Oktober	 Tabletkurs Aufbau

VORSCHAU

November

08. November 	 Gehörlose

09. – 13. November	 Englisch Crashkurs

10. November	 Ideenbörse Seniorenarbeit

12. – 15. November	 Ikebana im Herbst

12. – 15. November	 Aufbaulehrgang II Seniorentanz mit 
	 Zertifikatserwerb

13. – 15. November 	 Deka HIG & Ding. Jugend

14. November	 Lektorentag

19. – 22. November	 Männerwerktage

20. – 22. November	 Mehr als drei ??? !!! – Kinderkurs im MCH

20. – 22. November	 „Flieg‘ meine Seele …“ – Meditatives  
	 Tanzen

27. – 29. November	 Familienwochenende im Advent I

27. – 29. November 	 Deka WE

Dezember

02. Dezember	 Begegnungstag der Pfarrhaushälterinnen

04. – 06. Dezember 	 Eutonie und Pralinen 

04. – 06. Dezember	 Familienwochenende im Advent II

06. Dezember 	 Gehörlose 

11. – 13. Dezember 	 Familienwochenende im Advent III

VORSCHAU
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Erhebung des Teilnehmerbeitrages

Sie erhalten vor dem Kurs ein Schreiben, dem Sie die Kurskos-
ten und die Überweisungsmodalitäten entnehmen können.  

Stornierung

Falls Sie weniger als 10 Tage vor Kursbeginn Ihre Anmeldung 
zurückziehen, erheben wir eine Stornogebühr von 30 €. Bei 
späterem Rücktritt ab 5 Tage vor Kursbeginn wird die volle Kurs-
gebühr in Rechnung gestellt. Wir bitten um Ihr Verständnis.

Fotos 

Wir fotografieren bei unseren Veranstaltungen und veröffent-
lichen eine Auswahl dieser Bilder auf unserer Website (www.
mch-heiligenstadt.de), bei Facebook oder bei Instagram. Wir 
achten darauf, dass veröffentlichte Bilder nicht bloßstellend 
sind oder die Intimsphäre verletzen. Sollte es Einwände gegen 
die Veröffentlichung bestimmter Fotos geben, reicht eine E-Mail 
oder Nachricht an uns und die Fotos werden schnellstmöglich 
entfernt.

WIE SIE SICH FÜR DEN KURS ANMELDEN KÖNNEN

Anmeldung

Ihre Anmeldung richten Sie bitte unter Angabe der Kursnum-
mer (wenn vorhanden) an die jeweilige Adresse per Brief, Fax, 
Telefon oder Email bzw. über unser Anmeldeformular auf der 
Homepage www.mch-heiligenstadt.de. Anmeldeschluss ist, 
wenn nicht anders angegeben, sieben Tage vor Kursbeginn. 

Eine eigene Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Im Vor-
feld des Kurses erhalten Sie für Kurse des Hauses rechtzeitig 
einen Brief mit allen nötigen Informationen. Sind Kurse überbe-
legt oder müssen sie ausfallen, werden Sie selbstverständlich 
benachrichtigt.

Geben Sie bitte bei Ihrer Anmeldung an, ob Sie ein Einzelzim-
mer (EZ) oder ein Doppelzimmer (DZ) wünschen, für EZ wird ein 
Zuschlag erhoben. 

Kosten
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A N D E R E  K U R S E

Anmeldung
Ihre Anmeldung richten Sie bitte unter Angabe der Kursnummer
(wenn vorhanden) an die jeweilige Adresse per Brief, Fax, Telefon
oder Email bzw. über unser Anmeldeformular auf der Homepage
www.mch-heiligenstadt.de. Anmeldeschluss ist, wenn nicht an-
ders angege ben, sieben Tage vor Kursbeginn. 
Eine eigene Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Im Vorfeld
des Kurses erhalten Sie für Kurse des Hauses rechtzeitig einen
Brief mit allen nötigen Informationen. Sind Kurse überbelegt oder
müssen sie ausfallen, werden Sie selbstverständlich benachrich-
tigt.

Geben Sie bitte bei Ihrer Anmeldung an, ob Sie ein Einzelzimmer
(EZ) oder ein Doppelzimmer (DZ) wünschen, für EZ wird ein 
Zuschlag erhoben. 

Kosten

Die Preise für unsere Kurse finden Sie bei der ausführlichen Kur-
sausschreibung. Sie entsprechen in keiner Weise den Realkosten.
Nur Zuschüsse vom Bistum und z.T. Landesförderungen ermögli-
chen unsere gestützten Preise. Wo deshalb mehrere Preise ange-
geben sind (z.B. 70 € I 80 € I 90 €), bitten wir Sie, Ihrem Einkom-
men entsprechend selbst einzuschätzen, welchen Kostenbeitrag
Sie leisten können. Mit dem jeweiligen Grundpreis ist ein Min-
destsatz festgelegt. 

Die Kosten beziehen sich auf die gesamte Dauer des Kurses und
beinhalten Übernachtung, Vollverpflegung und für Kurse mit Kin-
dern die Kinderbetreuung sowie weitere Veranstaltungskosten. Im
Preis enthalten sind für Erwachsene und Familien auch die Benut-
zung der Bettwäsche und Handtücher. 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass auf Grund des pauscha-
lierten Kostenbeitrages keine Erstattungen des Grundpreises 
erfolgen können, wenn einzelne Leistungen nicht in Anspruch ge-
nommen werden. 

Wünschen Sie ein Einzelzimmer, so beträgt der Zuschlag 12,00 €
pro Nacht.

WIE SIE SICH FÜR DEN KuRS ANMELDEN KöNNEN

Die Preise für unsere Kurse finden Sie bei der ausführlichen 
Kursausschreibung. Sie entsprechen in keiner Weise den Real-
kosten. Nur Zuschüsse vom Bistum und z.T. Landesförderungen 
ermöglichen unsere gestützten Preise. 

Die Kosten beziehen sich auf die gesamte Dauer des Kurses 
und beinhalten Übernachtung, Vollverpflegung und für Kurse 
mit Kindern die Kinderbetreuung sowie weitere Veranstaltungs-
kosten. Im Preis enthalten sind für Erwachsene und Familien 
auch die Benutzung der Bettwäsche und Handtücher 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass auf Grund des pauscha-
lierten Kostenbeitrages keine Erstattungen des Grundpreises 
erfolgen können, wenn einzelne Leistungen nicht in Anspruch 
genommen werden. 

WIE SIE SICH FÜR DEN KURS ANMELDEN KÖNNEN
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Sekretariate:
Annette Mauermann
Tel.: 03 61 /65 72 - 310
amauermann@bistum-erfurt.de

Sabine Gstalder
Tel.: 03 61 /65 72 - 314
sabine.gstalder@bistum-erfurt.de

Kerstin John 
Tel.: 03 61 /65 72 - 341
kinder-jugend@bistum-erfurt.de 

Bund der Deutschen Katholischen 
Jugend (BDKJ) Diözesanverband Erfurt 
Postadresse: Herrmannsplatz 9 | 99084 Erfurt

Diensträume: Anger 5 | 99084 Erfurt

Geschäftsführer: Robert Weidler
Tel.: 03 61 /65 72 - 343
robert@bdkj-thr.de 

Bildungswerk des Bistums Erfurt / Eichsfeldforum
Ansprechperson: Helena Fiedler
Tel.: 03 61 /65 72 - 376
helena.fiedler@bistum-erfurt.de

Weitere Adressen für die Anmeldung zu Kursen

Heimvolkshochschule (HVHS) St. Ursula
Trommsdorffstr. 29
99084 Erfurt

Leiter: Dr. Markus-Liborius Hermann
Tel.: 03 61/60 114 - 0
rezeption@bildungshaus-st-ursula.de

Ansprechpartner für Menschen mit Behinderungen
Gerald Nolte
Bonifatiusweg 2
37327 Leinefelde
Tel.: 0 36 05/259 21 23
nolte.g@caritas-bistum-erfurt.de 

ADRESSEN

Bildungshaus Marcel Callo

Bildungshaus Marcel Callo
Lindenallee 21
37308 Heilbad Heiligenstadt
Tel.: 0 36 06/667 - 409
Fax: 0 36 06/667 - 400
info.anfragen@mch-heiligenstadt.de
www.mch-heiligenstadt.de

Leiterin: Dr. Annegret Beck
Tel.: 0 36 06/667 - 412
beck@mch-heiligenstadt.de

Sekretariat: Melanie Seyfarth
Tel.: 0 36 06/667 - 409
seyfarth@mch-heiligenstadt.de

Referent: Felix Freund
Tel.: 0 36 06/667 - 410
freund@mch-heiligenstadt.de

Referentin: Sabine Koch
Tel.: 0 36 06/667 - 161
koch@mch-heiligenstadt.de

Hauptabteilung Pastoral

Postadresse: Herrmannsplatz 9 | 99084 Erfurt

Diensträume: Anger 5 | 99084 Erfurt

Leitungsteam: 
Dr. Anne Rademacher 
Tel.: 03 61 /65 72 - 310
seelsorgeamt@bistum-erfurt.de

Tobias Kube
Tel.: 03 61 /65 72 - 356
tobias.kube@bistum-erfurt.de 

Judith Lidzba
Tel.: 03 61 /65 72 - 344
judith.lidzba@bistum-erfurt.de

ADRESSEN
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Notizen

So finden Sie uns

Bildungshaus Marcel Callo
Lindenallee 21 · 37308 Heilbad Heiligenstadt  
Telefon: 03606 / 667-0 · Telefax: 03606 / 667-400

Per Bahn:	 Frankfurt/Main – Kassel – Heiligenstadt – Halle – 
	 Leipzig – Dresden
	 Erfurt – Heiligenstadt – Göttingen – Hamburg

Per Auto:	 A 7 / A 38, B 27 / L 3080, B 247 / L 3080



Neues wagen

Offen bleiben, Neues wagen 

und nach Unbekanntem fragen.

All die altvertrauten Sachen 

mal auf neue Weise machen.

Augen auf, genau hinsehen, 

auch mal neue Wege gehen.

Richtung ändern, Zickzack laufen 

und gemütlich dann verschnaufen.

Mal was Neues ausprobieren: 

Seilchen hüpfen, balancieren.

Unsinn machen, Lieder singen, 

fröhlich sein vor allen Dingen.

So kriegt die Alltäglichkeit 

mal ein gänzlich neues Kleid.n. 

Gisela Baltes, www.impulstexte.de, In: Pfarrbriefservice.de

Bildungshaus Marcel Callo
Lindenallee 21  .  37308 Heilbad Heiligenstadt
Telefon: 0 36 06 / 667-0  .  Telefax: 0 36 06 / 667-400 
Internet: www.mch-heiligenstadt.de
e-mail: info.anfragen@mch-heiligenstadt.de


